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S. FRANCISCO DE SALES

Vida. — S. Francisco de Sales, que em sua
atraente personalidade nos apresenta o mais fiel
retrato da caridade crista, nasceu aos 21 de agos-
to de 1567, oriundo de nobre familia, no castelo
de Sales, na Sabdia, hoje Franca. Até aos 17
anos o jovem Francisco passou a feliz adolescén-
cia sob os cuidados de seus pais, Francisco de

Sales e Francisca de Sionas. S6 entdo é que
foi cursar as aulas do colégio de Annecy.

Dotado de inteligéncia viva, sentimento pro-
fundo e de grande forca de vontade, ¥ntregou-
se desde logo a estudos sérios, que se forna-
ram a ocupacidc constante de tdéda a sua vida.
Em 1578, dirigiu-se a Paris, a fim de estudar
retorica e filosofia, sob a direcdo dos padres
da Companhia de Jesus, e em 1584 foi terminar
os estudos na universidade de Padua, doutoran-
do-se em teologia e direito.

Cultivando Francisco com tanto esméro e bri-
lhantismo o espirito, nao se descuidava, entre-
tanto, de ornar a alma das mais belas virtudes.
Mesmo no meio das multiplas ciladas que lhe
armara a sua estadia em Paris € em Padua, o
seu coracdo permaneceu puro e intacto, ligando-

se até por um voto perpétuo de castidade, le-

vado do grande amor de Deus que o mflamava.

Ao regressar ao lar paterno, esperavam seus
pais que contraisse nupcias e encetasse uma car-
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reira de honrarias e dignidades no mundo. Fran«
cisco, porém, ja tinha decidido dedicar-se ao es-
tado eclesiastico e viver unicamente para Deus, o
unico objeto de seu amor. Inquebrantdvel neste
proposito, apesar de todas as contradictes do pai
e parentes, dominou tddas as dificuldades, e aos
18 de dezembro de 1593 recebeu o Sacerdodcio
das maos do bispo de Genebra, Dom Claudio
Granier,

Entre os muitos trabalhos que assumiu em sua
atividade de padre, merecem especial menc¢io: a
reconciliacdo dos habitantes de Chablas com a
lgreja ¢ a sua viagem a Paris, onde pregou os
sermoes  quaresmais.

Falecendo em breve o bispo D. Qranier, todos
os olhos se volveram para Francisco, como o
seu mais digno .sucessor; € o Papa, que nio
ignorava gas heroicas virtudes do zeloso sacer-
dote, ndo duvidou um instante em dar o con-
sentimento.

Em 1602, depois de uni retiro espiritual de 20
dias, Francisco foi sagrado bispo de Genebra,
diocese essa que se tornou até & sua morte a are-
na de muitas lutas e trabalhos em prol das ove-
thas do rebanho de Cristo. A custa de muita ab-
negacio tornava-se tudo para todos, a fim de ga-
nhar a todos para Jesus Cristo. Uma caridade
santa e sempre igual, que se manifestava prin-
cipalmente para com os clérigos subalternos e
para com os pobres e desamparados, uma hu-
mildade e uma simplicidade de coracdo inexcedi-
veis, uma mansidio e paciéncia inalteraveis em
tddas as vicissitudes da vida -— eis al os seus
tracos mais caracteristicos. A Congregacio das
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Visitandinas, fundada por é&le juntamente com
Santa Francisca de Chantal, sua filha espiritual,
¢ um monumento perene de seu espirito belis-
simo e de seu coracao todo terno e compassivo,

A sua vida, tao cheia de trabalhos, foi rela-

tivamente curta. Aos 55 anos de idade ja entre-

gava a alma nas mios do Criador, de seu Deus,
unico objeto de seu amor, aos 28 de dezembro
de 1622. Canonizado em 1665, pelo Papa Ale-
xandre VII, e Pio [X, em 1877, acedendc ao pe-
dido de muitos bispos, elevou-o a dignidade de
Doutor da Igreja. Em 1923, foi declarado por
Pio XI Padroeiro da Boa Imprensa e dos jor-
nalistas catolicos.

Obras. — No meio de suas multiplas e impor-
tantissimas ocupagdes, Sao Francisco de Sales
achou, entretanto, tempo bastante para uma gran-
de e preciosissima atividade literdria, exarando
excelentes obras de ascética cristd, que primam
principalmente pela suavidade, solidez, simplici-

dade e uma sublime elevacdo de espirito.

Eis aqui as principais:

1. Filotéia, ou Introducido a vida devota.

2. Teotimo ou Tratado do amor de Deus.

3. Controvérsias.

4. Sermdes,

5. Instrucdes as Irmis da Visitacdo.

6. Cartas (cérca de 2.000).

Para .a apreciacao dessas obras, limitamo-nos
aqui a transcrever alguns textos de insignes au-

tores que ndo acham palavras para encomia-las
condignamente:
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“Os escritos de S. Francisco de Sales, — diz
Fénelon — abundam de graca ¢ de experiéncia”.
“Nenhum outro santo — escreve o padre Hu-

guet -— contribuiu tanto como S. Francisco de
Sales, com seus escritos imortais, para fazer

amar e praticar a piedade em tddas as classes

da sociedade”.

“Ninguém sabe como €&le — acrescenta o pa-
dre Alet (no livro: Divinas oportunidades do dou-
toramento de S. Fr. de §.) — erguer uma al-

ma prostrada, inerte, e animé-la, fortalecé-la, con-
duzi-la suavemente pelos caminhos faceis da sal-
vacdo e, em seguida, da perfeicio. Sem esfor-
¢o encontra o caminho do coracdo, descobre-
ihe os horizontes eternos ¢ faz resplandecer dian-
te déle a beleza divina”.

“S. Bernardo — continua ¢ mesmo autor -—

r

é o amor que transborda... S. Boaventura é o

serafico abrasado nas chamas da caridade, es-
palthando-as com profusdo comunicativa... San-
to Afonso é a abelha infatigavel, que durante
sessenta anos recolhe sdbre tddas as flores da
tradicao cristd o suco dos seus piedosos opus-
culos... S. Francisco de Sales tem muito déste
amor ardente, muitos déstes arrebatamentos se-
raficos, muito dessa atividade industriosa; mas
nos sobreleva principalmente pela beleza dos
conceitos, pela regularidade dos planos, pela
vastiddo da doufrina e mais ainda pela admira-
vel rigueza das observagtes, pelo carater emi-
nentemente pratico dos ensinamentos, pelo en-
canto inimitavel do estilo, que compensa todas
as gracas duma cdndida simplicidade por tddas

e~ .

as seducdes da pocsia e da elogiiéncia”.
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L - Preticio i3
“Nos escritos de S. Francisco de Sales — sdo
~palavras do padre Desjardin — admiramos a

maravilhosa expressic da aima santa que se com-
praz nas belezas da natureza pelo atrativo que
o impele para as belezas do céu; para éle tdda
criatura ¢ um prisma, onde se refrange em mi!
cores o raio unice da infinita caridade”.

A essas apreciacfes e louvores poderiamos
acrescentar inameros outros testemunhos de es-
tima e veneracdo, quajs foram os que nos lega-
ram Fénelon, Bossuet, o cardeal Duperron, Olier,
0 célebre historiador M. Sayons, o Papa Alexan-
dre VII, Mons. de St¢gur. Mas para que cita-los?
Abra-se éste livro da Introducdo & Vida Devota,
folheie-se o Tratade do Amor de Deys, tomem-
se & mao as suas Cartfas. Outro testempinho mais
elogiiente do alto valor dos escritos de Sao Fran-
cisco de Sales ndo existe do que essas mesmas
paginas, tao cheias de salutares ensinamentos ¢
de uma celeste uncio.

O tradutor
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PREFACIO
DE S. FRANCISCO DE SALES

Peco-te, caro leitor, que leias éste prefacio, tan-
to para a tua como para a minha satisfacdo.

Uma mulher por nome Glicéria sabia distri-
buir as fléres e formar um ramalhete com tanta
ltabilidade que todos os seus ramalhetes pareciam
diferentes uns dos outros. Conta-se que o céle-
bre pintor Pausias, tendo procurado imitar com
o seu pincgl tamanha variedade, ndo o pdde con-
seguir e declarou-se vencido. De modo semelban-
te o Espirito Santo -dispfe e arranja com uma
admiravel variedade as licoes de virtude gque nos
da pela bdca e pela pena de seus servos. L sem-

pre a mesma douirina, apresentada de mil mo- -

dos diferentes. Na presente obra outro fim nao
termos em mira sendo repetir o que jd tantas vé-
zes se tem dito e escrito soObre esta matéria. Séo
as mesmas flores, benévolo leitor, que' te venho

ofertar aqui; a unica diferenca que hd ¢ que o
ramalhete esta disposto diversamente.

A maior parte dos autores que trataram sObre
a devogdo dirigiram-se exclusivamente a pessoas
retiradas do mundo ou ao menos se esforcaram
por lhes ensinar o caminho déste retiro. O meu
intento, porém, é ser util aqueles que se véem
obrigados a viver no meio do mundo e que nao

podem levar uma vida diversa da dos outros. .

Acontece muitas vézes que estas pessoas, sob o

Prefacio 15

pretéexto duma impossibilidade pretensa, nem se-
quer pensam em aspirar a devocio. Imaginam
que, assim como animal algum ousa tocar na-
quela erva chamada Paima Christi, do mesmo
modo pessoa alguma que vive no meio de nego-
cios temporais pode fomentar pretensdes a palma
da piedade cristd. Mas vou mostrar-lhes que muj-
to se enganam e que a graca € em suas opera-
¢coes E:mmé::o mais fecunda que a natureza.
As madrepérolas sdo banhadas pelas Adguas do
mar e contudo ndo sdo penetradas delas; perto
das ilhas de Celidénia cxistem fontes de agua
doce no meie do mar; os piranetas voam por
entre as m:mamm Sem se queimar; as almas ge-
nerosas vivem no mundo sem impregnar-se do
seu espirito, acham a doce fonte da devocido no
meio das aguas amargas das corrupcées mun-
Qm:mm Sem queimar as asas de santos desejos du-
ma vida virtuosa. Nao ignoro as dificuldades do
grande trabalho que empreendo e bem desejara
que outros mais doutos e santos o tomassem a
$1; todavia, apesar da minha impoténcia, farei o
que nomm?ﬂ tor de minha parte, para auxiliar
C85¢s coracoes generosos que aspiram a devogio,

Néo era meu desejo nem minha intencao pu-
blicar esta obra; uma alma de esmerada virtude
. r ’

tendo recebido de Deus, ha tempo, a graca de

aspirar 2 wam QmSE_- pediu-me the ajudasse a
conseguir €ste designio. Muito devia eu a essa

- pessoa, que alids eu julgava plenamente disposta

para ésse arduo trabalho. Considerei, pois, co-
mo um dever, instrui-la, o melhor possivel dej-
xm:..ao-:% uma direcio por escrito, que Em po-
deria ser (til no futuro. Aconteceu que essa obra
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caiu nas maos de um santo e sabio religioso que,
tendo em vista o proveito que muitas almas dai
poderiam haurir, me aconscihou publicd-fa. De
bom grado anuli ao seu conselho, porque ésse
santo homem tinha grande influéncia e autori-
dade sbbre mim.

A fim de aumentar um pouco a utilidade desta
obra, eu a revi e pus em ordem, acrescentando
diversos avisos e conselhos, conforme me permi-
tia o pouco tempo de que disponho. Ninguém
procure aqui uma obra exarada com esméro. E’
apenas uma série de avisos que julgo necessa-
rios e a que procurei dar uma forma clara e

precisa. Quanto aos ornamentos de estilo, nem se-

quer pensei néles; tenho mais que fazer.

Dirijo minhas palavras a Filotéia, porque Filo-
téia significa vma alma que ama a Deus e ¢
para essas almas que escrevo.

Toda a obra se divide em cinco partes: na
primeira esfor¢o-me, por meio de ~alguns avisos
e exercicios, a converter o simples desejo de
Filotéia numa resolucio decidida, tomada depois
da confissdo geral, por uma protestacao firme e
seguida da sagrada comunhdo. Esta comunh@o,
em que ela se entrega inteiramente ao divino Sal-
vador, enquanto o Salvador se da a ela, fa-la
entrar auspiciosamente no amor divino.

Para a levar adiante, mostro-lhe dois grandes
meios de se unir majs e mais com a Majestade
divina: o uso dos sacramentos, pelos quais Deus
vem a nbs, e a oracdo, pela gual nos vamos a
Deus. Nisto consiste a matéria da segunda parte.
A terceira contém a pratica de diversas virtudes
que muito contribuem para o adiantamento espi-

S S,
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ritual; limito-me, porém, a certos avisos particula-
res que ndo se podem achar de si mesmos ou
raramente se encontram nos autores. Na quarta
parte faco ver a Filotéia os embustes do ini-
migo e lhe mostro como livrar-se déles e ven-

. cé-los. Por {im, na quinta parte, eu levo a alma

a soliddo, para que ai se refrigere um pouco,

tome alento e recupere as forcas, de modo que

possa caminhar em seguida, com mais ardor, nas
veredas da vida devota,

Nosso século é extremamente bizarro e ja es-
tou <m.:go dizerem-me que uma obra semelhan-
te devia ser escrita por um religioso ou ao me-
oS por alguém que professe a vida devota e
nao por um bispo encarregado duma diocese tdo

-dificil como a minha, a qual requer para si tOda

a atencdo do prelado.

.Emwmm carissimo leitor, posso responder, com S.
Dionisio, que sio exatamente o0s Em@Om que an-
tes de todos estio incumbidos de encaminhar as
almas para a perfeicio, Eles ocupam o primeiro
Em.mﬂ entre os homens, como os serafins entre 0s
anjos, e o seu tempo ndo pode ser empregado
duma forma melhor.

Os antigos bispos ¢ padres da lgreja, que nio
se ocuparam menos de suas funcdes do que nos,

“encarregaram-se, enfretanto, da direcdo de certas

.

almas, que recorriam aos seus avisos e 4 sua pru-
déncia. E'. 0o que se v& por suas cartas e faziam-

“no a exemplo dos apdstolos, que, por mais so-

cmmomimmmaom que estivessem com a evangeliza-
c¢ao do mundo, acharam tempo para escrever as
suas epistolas, cheias dum amor e afeto extraor-

Filotéia - 2
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dinarios para com as diversas almas, suas: filhas
espirituais.

Quem nado sabe que Timoteo, Tito, Filémon,
Onésimo, Santa Tecia, Apia eram filhos espiri-
tuais muito caros ao grande S. Paulo, como S.
Marcos e Santa Petronitha o eram a S. Pedro? E
ponho neste numero a Santa Petronilha, porque,
como sabiamente provam Bardnio e (Galdonio, néo’
foi fitha carnal, mas espiritual de S. Pedro. E
S. Jodo néAo escreven uma das suas Epistolas Ca-
nonicas a4 devota senhora Electa?

E' penoso, confesso-o abertamente, conduzir as
almas em particular, mas ésse trabalho nio dei-
xa de ter as suas consolacoes. Os ceifadores nun-
ca estdo tjo satisfeitos como quando tém muito
que ceifar. E’ um traballio que alivia e fortifica
o coragdo. Diz-se que, se a fémea do tigre acha
um de seus filhotes que o cacador abandona- no
meio do caminho para cacar oufros, imediata-
mente o carrega, por mais pesado que seja, e,
ajudada pelo amor de mae, corte ainda mais de-
pressa do que de costume. Como, pois, um cora-
cdo paternc ndo tomarda a si uma alma que an-
seia per sua propria- perfeicdo, carregando-a co-
mo uma mae a seu filho, sinta embora o seu péso?

Sem duavida, ésse coracdo deve ser verdadeira-
mente paterno; razdo pela qual os apodstolos e
os homens apostolicos chamavam os seus disci-
pultos de filhos e até de filhinhos,

[Je mais, caro leitor, ¢ verdade que escrevo sO-
bre a vida devota, sem que possua cu mesmo a
devocdo, mas nio sem que tenha um grande de-
sejo de a ter; e ¢ éste desejo que me anima.

r

Um douto dizia: Um bom modo de aprender ¢
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todos, é ensmar. Acontece muitas vézes, diz San-
to Agostinha 4 piedosa Florentina, que, dando

»

se adquire um titulo para receber e que, ensinarn-

ﬁgo“ nos obrigamos a aprender.

Diz-se que 0S8 pintores se apegam nio s6 aos
quadros que pintam, mas também as' coisas que
querem desenhar. Mandou Alexaridre ao insupera-
vel Apeles que lhe pintasse a formosa Campaspe
‘Sua amada. Apeles, tendo que fixar demorada.
mente Campaspe para ir copiando suas feicies
na tela, acabou gravando-a também no coracio.
Apaixonou-se tanto por ela que Alexandre bosn-

~dosamente lha deu em casamento, privando-se, por

amor Qm_m..mm mulher que mais amou na terra.
E nisso, diz Plinio, revelou a grandeza de sey
coracao, tanto quanto poderia manifestd-la numa
das suas maiores vitdrias, Meu caro leitor, pen-
80 que, sendo eu hispo, Nosso Senhor n:m__‘ que
eu desenhe ros coracies nio s6 as virtudes co-
muns, como também a devogdo que [he é tio ca-
fa; e eu o faco de bom grado, cumprindo o
meu dever e esperando que, gravando-a no es-
pirito dos outros, o meu também recebers algu-
ma coisa. £ a divina Majestade, vendo que ,GEm
apego vivamente a devocdo, se dignard de infun-

- -di-la em meu coraciio. A bela e casig Rebeca, dan-

do de beber acs camelos de [saac, tornou-se sua

esplsa e H.mnmdm:. dele os brincos e pulseiras de
~ouro. Espero, pois, também, da imensa bondade
~de meu Deus, gue, conduzindo as suas caras ove-

lhas as Aguas salutares da devacido, éle escolhe-

{ ra ES.:NN alma para sua espdsa, pondo em meus
. -ouvidos as palavras de ourc de seu amor e em

2%
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meus bracos a forca de praticd-las. Nisto con-
siste, pois, a esséncia da devogao verdadeira, que
suplico & Majestade divina de conceder a mim
e a todos os membros da lIgreja, a qual quero
submeter para sempre meus escritos, minhas
acdes, minhas palavras, minha vontade e .meus

pensamentes.
Annecy, no dia de Santa Maria Madalena,
1609.

ORACAO DEDICATORIA

“(y doce Jesus, meu Senhor, meu Salvador e
meu Deus, aqui me tendes prostrado %msrﬂgm
vossa Majestade, para oferecer e consagrar éste
escrito a vossa gloria. Vivifical com vossa bén--

cio as palavras que contém, a fim de que as

-almas, para queni as escrevi, possam delas .Bz..
rar as inspiracdes sagradas que lhes desejo e
particularmente a de implorar em meu favor a

vossa imensa misericordia. Nio se dé o caso de

que, mostrando aos outros o caminho da pieda-
de neste mundo, venlia eu a ser eternamente re-
provado e confundido no outro. Antes pelo con-
trario, em companhia déles quero vir a cantar
por todo o sempre, como hino de triunfo, a ex-
pressao que de todo o coracao, em Hm”ﬂmm.E::o
de fidelidade, no meio dos perigos e vicissitudes
desta vida mortal: VIVA JESUS! VIVA JESUS!
Sim, Senhor Jesus, vivei e reinal em nossos co-

racbes pelos séculos dos séculos. Assim seja”.

. PARTE 1

 Avisos e exercicios necessarios para conduzir

uma alma, que comeca a sentir os primeiros
desejos- da vida devota, até possuir uma von-
tade resoluta e sincera de abraga-la

CAPITULO 1

A natureza da devocao

Aspiras a devocdo, Filotéia, porque a fé te
ensina ser esta uma virtude sumamente agrada-
vel & Majestade divina. Mas, como ©s pequenos
erros em que se cai ao iniciar uma emprésa vao
¢rescende a medida que se progride e ao fim
ja se avultam de um modo quase irremediavel,
torna-se absolutamente necessario que, antes de
tudo, procures saber o que seja a devocao,

Existe, pois, uma sé devocdo verdadeira e exis-
tem muitas que sao vids e falsas. E’ mister que
saibas discernir uma das outras, para que nao
te deixes -enganar e ndc te dés a exercicios de
uma devocdo tola e supersticiosa.

Um pintor por nome Aurélio, ao debuxar seus
painéis, costumava desenhar néles aquelas mulhe-
res- a quem consagrava estima e apréco. E’ éste
um emblema de como cada um se afigura e tra-
ca a devocdo, empregando as coOres que lhe su-

gerem as suas paixoes e inclinacdes. Quem ¢é dado

o
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a0 jejum tem-se na conta de um homem devoto,
quando € assiduo em jejuar, embora fomente em
seu coracao um adio oculto; ¢, ao passo que nao
ousa humedecer a lingua com umas gotas de vi-
nho ou mesmo com um pouco de Agua, receoso
de ndo observar a virtude da temperanca, -néo
se faz escrnpulos de sorver em largos haustos tu-
do o que lhe inginuam a murmuragdo ¢ a ca-
linia, insaciave! do sangue do proximo. Uma mu-
fher que recita diariamente um acervo de ora-
¢oes se considerara devota, por causa déstes exer-
cicios, ainda que, fora déles, tanto em casa co-
mo alhures, desmande a lingua em palavras co-
Iéricas, arrogantes e injuriosas. Este alarga os
cordoes da bolsa pela sua consideracae com os
pobres, mas cerra o coracido ao amor do proximo,
a quem ndo quer perdoar. Aquele perdoa ao ini-
migo, mas satisfazer as dividas ¢ o que néo faz
sem ser obrigado a idrga. Todas estas pessoas
tém-se por 5::0 goi:mm e sdo talvez tidas no
mundo por tais, conquanto realmente de modo

algum o sejam,

indo os soldados de Saul & casa de Umﬂg pa-
ra prendé-lo, entreteve-cs em conversa Micol, sua
cspdsa, para ocultar-lhes a sua fuga; mandou me-
ter num leito uma estatua coberta com as roupas
de David e com a cabeca envolta em pélos. Feito
isso, disse aos soldados gue o espdso. estava en-
fermo e que presentemente estava dormindo. E’
fsse o érro de muitos que aparentam um exterior
muito devoto e sdo tidos por homens realmente
espirituais, mas que, na verdade, nao @mmmmﬁ de
TG ,EmSmEmﬁ de devocéao.

A

s e
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A verdadeira géo&o Filotéia, pressupde o
amor de Deus, ou, ::: cla mesma é o mais
perfeito amor a Dm:ﬁ Bsse amor chama-se gra-
¢a, porque adereca a nossa alma e a torna bela
acs ollios de Deus. Se nos da forca e vigor pa-
ra praticar o bem, assume o nomec de caridade.
L, se nos faz _:m:_om_. 0o bem freqiiente, pronta
e cuidadosamente, chama-se devogio ¢ atinge en-
tao ao maior grau de perfeicdo. Vou cﬁn_m?nm lo
com uma. explicagdo tio simples qudo natural,

Os avestruzes tém asas, mas nunca se elevam
acima da terra. As galinhas voam, mas tém um
vOo pesado e o levantam raras vézes e a pouca
altura. O vbdo das Aguias, das pombas, das an-
dorinhas .€ veloz e alto e quase continuo. De mo-
do semelhante, os pecadores sd#o homens terre-
nos e vao se arrastando de continuo a flor da
terra. Os justos. que sdo ainda imperfeitos, ele-
vam-se para o céu pelas obras, mas fazem-no
lenta e raramente, com uma espécie de péso no
coracao,

Sdo so as almas possuidoras de uma devocio
solida que, a semelhanca das dguias e das pom-
bas, se exalcam a Deus por um vdo vivo, su-
blime e, por assim dizer, incansivel. Numa pa-
lavra, a devogido nio ¢é :mam mais do que uma
mm:_mn&m e viveza espiritual, da qual ou a ca-
ridade opera em nés, ou nos mesmos, levados
pela caridade, operamos todo o bem de que so-
mos capazes,

A caridade nos faz oﬂaﬂm:‘mﬁ todos o0s manda-

mentos de Deus sem cxcecdo, e a devocdo faz
85 que s observemos noE toda a diligéncia e
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- fervor possiveis. Todo aquéle, portanto, que néo
cumpre os mandamentos de Deus ndo ¢ justo e,
muito menos, devoto; para se ser justo, € neces-
sario que se tenha caridade e, para se ser devoto,

é necessario ainda por cima que se pratique com
um fervor vivo e pronto todo o bem que se pode.

E como a devocdo consiste essencialmente num
amor acendradn, ela nos impele ¢ incita ndo so-
mente a observar os mandamentos da lei de Deus,
pronta, ativa e diligentemente, mas tamb¢ém a pra-
ticar as boas obras, que s&o apenas conselhos
ou inspiragtes particulares. Um homem ainda con-
valescente duma enfermidade anda com um passo
lento e 86 por necessidade: assim um pecador re-
cém-convertido vai caminhando na senda da sal-
vacdo devagar e arfando, s6 mesmo pela neces-
stdade de obedecer aos mandamentos de Deus,
até que se manifeste néle o espirito da piedade.
Entdo, sim; como um homem sadio e robusto,
caminha, ndo s6 com alegria, como também en-
vereda corajosamente pelos caminhos que parecem
intransitaveis aos outros homens, para onde quer
que a voz de Deus o chame, ja pelos conselhos
evangélicos, ja pelas inspiragoes da graca.. Por
fim a caridade e a devo¢do ndo diferem mais en-
tre si do que o fogo da chama; a caridade ¢ o
fogo espiritual da alma, o qual, quando se levan-
ta em labaredas, tem o nome de devocao, de sorte
que a devocdo nada acrescenta, por assim dizet,
ao fogo da caridade além dessa chama, pela qual
a caridade se mostra pronta, ativa e diligente na
observancia dos mandamentos de Deus e na pra-
fica dos conselhos e inspiractes celestes.
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CAPITULO I
Propriedades e exceléncia da devocéo

Aquéles que desanimavam os israelitas da em-
présa de conquistar a terra prometida, diziam-lhes
que esta terra consumia os habitantes, isto €, que
0s ares eram tdo insalubres que ai ndao se po-
dia viver, e que os naturais da terra.eram homens
barbaros e monstruosos a ponto de comer 0§ seus

semelhantes, como gafanhotos. Déste modo, Filo-

téia, o mundo anda a difamar diariamente a santa
devocdo, espalhando por tdda parte que ela torna
0s espiritos melancolicos e os caracteres insupor-

-

taveis e que, para persuadir-se, ¢ bastante con-
templar o semblante enfadonho, triste e pesaroso

das pessoas devotas. Mas, como Josué¢ e Caleb,
que tinham ido explorar a terra prometida, asse-
guravam que eram, muito ao contrarie, paragens
delicicsas ¢ encantadoras por sua fertilidade e
beleza, assim também todos os santos, animados
do Espirito Santo e da palavra de jesus Cristo,
asseveram que a vida devota ¢ suave, aprazivel
e ditosa.

Vé o mundo que as pessoas devotas jejuam,

. rezam, sofrem com paciéncia as injirias que lhes

mmmmsr cuidam dos enfermos, dao esmolas, guar-
dam longas vigilias, reprimem os impetos da co-
lera, detém a violéncia de suas paixoes, renun-
ciam aos prazeres sensuats e fazem tantas ou-
tras coisas que sao de si custosas ¢ contrarias
& nossa natureza, mas o mundo nao vé a devocao
interior, que torna tudo agradavel, doce e facil
Presta atencao as abelhas no lomilho: o sumo

I3

que ai encontram ¢ muito amargo, mas, ao chu-
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parem-no, as abelhas o convertem em mel. Con-
fessamos a puridade, almas mundanas, que ng
comego Hwitas amarguras encontram as pessoas
devotas nos exercicios de mortificacdo e penitén-
¢la, mas com o H::uo ¢ a pratica essas amar-
guras se vao mudando em suavidades e delicias.

Os mdrtires, no meioc das chamas ¢ amarra-
dos As rodas, pensam estar deitados num leito
de {i0res, perfumado deliciosamente. Ora, se a
devocao _Ego suavizar por sua docura os maio-
res tormentos ¢ a mesma morte, que nao fara ela
na pratica das virtudes, por mais dificultosas e
asperas que sejam! Nic se poderd dizer que a
devocdo € para ésses atos qo virtude o que o©
agticar ¢ para as frutas que ainda estio verdes,
suavizando-lhes o sabor, e, s¢ ja estdo Bm%:mw
tirando-thes o resto que ainda possa sobrar dé
amargo? Na verdade, a devociao sozona tddas
as coisas com uma atabilidade extre ema; atenua
0 amargor das mortificacoes; preserva o vmmm:. dos
pobres; consola os oprimidos; humilha o orgulho
na prosperidade; soleva o enjdéo da solidio; tor-
na recolhidos cs que andam a lidar com o mun-
do; ¢ para nessas almas o que o fogo é no in-
verno e o orvalho no verdo; faz-nos moderados
na abundancia e pacientes no sofrimento e pobre-
za; tira proveito tanto das honras, como dos des-
prezos; enfrenta com a mesma disposicio o pra-
zer ¢ a dor e inunda nossa alma duma admira-
vel suavidade.

Contempla a escada de Jacob, a qual é uma ver-
dadeira 1magem da vida devota. Os dois lados
da escada representam, um a oracdo que suplica
o amor de Deus ¢ o outro a recepcio dos sacra-
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mentos que o conferem. Os degraus sdo os diver-
sos graus de caridade, pelos quais se sobe de

virtude em virtude, ora abaixando-se até a servir

0 proximo e m:@o:mm-_sm as fraquezas, ora m:.mm-
dando o espirito, pela contemplacao, até a uniao
caritoldgica com Deus.

Considera como &sses anjos resplandecentes, re-
vestidos dum corpo humano, sohem e descem pe-
la escada, lemhiando-nos os verdadeiros devotos,
que possuem um ¢s pirito evangélico. Parecem jo-
vens e com isso estdo indicando o vigor e a ati-
vidade espiritual da devocdo. Suas asas represen-
tam o vOoo e o enlévo da alma para Deus, por
meio da oracdo; e, como éles tém também pes,
parece que nos estdo inculcando o nosso dever,
aqui na terra, de viver com 0s outros ﬁoEaz.m. en
santa harmonia e sociedade. A beleza e o Ed:.o
que transparccem em seus semblantes nos ensi-
nam com que frangiiilidade devemos encarar 08
incidentes da vida; sua cabeca, suas maos e pes
descobertos dao-nos a refletir que nenhum cutro
motivo devemos ter em nossas intencoes e agoes
além do de agradar a Deus. O resto do corpo
trazem-no coberto de uma gaze finissima, dando-
nos a entender que, na necessidade de nos ser-
virmos do mundo ¢ das coisas mundanas, deve-
mos tomar somente o que € de todo mE?,me:g?m_.

Cré-me, Filotéia, que a devoclio € a rainha das
virtudes, sendo a -perfeicio da caridade cemo a
nata para o leite, a flor para a planta, o U:Eo
‘para a pedra _:mn_oﬁm o perfume para o bal-
samo. Sim, a devocio exala por tbda parte um
odor de ﬁzuﬁgmgo que conforta o espirito dos
homens e alegra o0s anjos.

C
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———————

CAPITULO 11l
A devocdo é &z,m .ﬁoaom 0os estados e circuns-
taneias da vida :

O Senhor, criando o universo, ordenou s Ar-
vores que produzissem frutos, cada uma segundo
4 Sua especie; e ordenou do mesmo modo a to-
dos os tiéis, que sdo as plantas vivas de sua [gre-
1a, que fizessem dignos frutos de piedade, cada
um segundo o seu estado e vocacio. Diversas sdo
as regras que devem seguir as pessoas da socie-
dade, 08 operarios e os plebeus, a mulher casada
a solteira e a -vilivd. A pratica da devocio tem
que atender 4 nossa saude, 48 nossas octpacoes
e deveres particulares. Na verdade, Filotéia, se-
fa porventura louvavel se um bispo fosse _5<9.
tao solitdrio como um cartuxo? =e pessoas casa-
nmm,mmmmmmmma tio pouco em ajuntar para si um
ﬁmo:.:o_ como 0s capuchinhos? se um operario
:“m@:m:gmmm tanta a igreja como um religiose o
céro? 8¢ um religioso se entregasse tanto a obras
de caridade como um bispo? Nio seria ridicula
uma tal devocio, extravagante e imsuportavel? En-
tretanto, m.zo que se nota muitas vézes, e 0 mun~-
do, _Que ndo distingue nem quer distinguir a de-
vocao verdadeira da imprudéncia daqueles gtie
a praticam désse modo excéntrico, censura e vi-
tupera a devogdo, sem nenhuma razio justa e real.

Nao, Filotéia, a verdadeira devocdo nada des-
troi; ao contrdrio, tudo aperteicoa. Por isso, ca-
S0 uma devogdo impeca os legitimos deveres da
vocacao, isso mesmo denota que nio ¢ uma de-
vocao verdadeira. A abelha, diz Aristoteles, tira
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o mel das fibres, sem as murchar, e as deixa
intactas e frescas como as achou; a devocio ver-
dadeira ainda faz mais, porque nido sO em nada
estorva o cumprimento dos deveres dos diversos

estados e ocupagdes da vida, mas também os tor-

na mais meritosos e lhes confere o mais lindo

~grnamento. Diz-se que, lancando-se uma pedra

preciosa no mel, esta se torna mais brithante e
vicosa, sem perder a sua c¢Or natural; assim, na
familia em que reina a devocdo, tfudo melhora e
se torna mais agradavel: diminuem os cuidados
pelo sustento da familia, o amor conjugal ¢ mais
sincero, mais fiel o servico do Principe, ¢ mais
suaves e eficazes os negdcios e ocupacgdes.

E’ um ¢rro e até uma heresia querer expulsar
a devocdo da cdrte dos principes, dos exerciios,
da tenda do operario e da vivenda das pessoas
casadas. E’ verdade, Filotéia, que a devocio me-
ramente contemplativa, monastica ou retigiosa, nao
se pode exercer nesses estados; mas existem mui-
tas outras devocdes adequadas a aperfeicoar os
que as seguem.
. ]a no Antigo Testamento deparam-se-nos insig-
nes exemplos da vida devota no lar doméstico;
assim, Abrado, Isaac, jacob, David, Job, Tabias,
- Sara, Rebeca, Judite e, na nossa era, S. José, Li-
dia e S. Crispim levaram uma vida devota nos
seus trabalhos manuais, Santa Ana, Santa Marta,
Santa Monica, Aquila e Prisca, nos trabalhos da
casa, o centurido Cornélio, S, Sebastido e S. Mau-
ricio, no exército, o grande Constantino, Santa
Helena, S. Luis, Santo Amadeu e Santo Eduardo,
em seus tronos. Aconteceu, de fato, gque muitos
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perderam a perfeicdo nas soliddes que sio tdo

\

propicias a santidade e houve muitos também que -

a conservaram no meio do bulicio do mundo, por
mais prejudicial que lhe fdsse.

‘Lo — diz S. Gregério — nfo guardcu na
solidao aquela castidade admirdvel que tinha con-
servado no meio duma cidade corrompida”,

Enfim, onde quer que estivermos, podemos e
devemos aspirar continuamente a perfeicio.

CAPITULO IV

Necessidade de um diretor espiritual para entrar

¢ progredir nos caminhos da deveciio

Querendo Tobias mandar o filho a uma terra
longinqua e estranha, disse-the: Vai em busca de
algiwm homem que te seja ficl, que vd contigo.
B o que te digo também a ti, Filotéia; se tens
uma vontade sincera de entrar nas veredas da
devocilo, procura um guia sabio e pratico que
te conduza. Esta é a adverténcia mais necessa-
rta e importante.

Em tudo o que fazemos — diz o devoto Avila
— 80 temos certeza de estar fazendo a vontade
de Deus, enquanto nfo nos apartamos daquela

obeditncia submissa, que os santos tanto enco-

mendaram e praticaram tao fielmente.
Ouvindo Santa Teresa da austeridade e pe-
niténcias de Catarina de Cardona, concebeu gran-
de deseje de imita-la e foi tentada a n23o seguir
o seu confessor, que tho proibia.
Entretanto, como se submetesse, Nosso Senhor
he disse: “Minha Tditha, o caminho aque segues ¢

J ]
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bom e seguro; tu estimavas muito essas penitén-
cias, mas eu estimo mais ainda tua obediéncia”.
Desde entdo ela devotou-se tanto a esta virtude
que, além da obediéncia devida a seus superio-
res, ela se ligou, por um voto especial, a seguir
a dire¢do de um homem prudente e de bem, o
que sempre a edificou e consolou muito. De mo-
do semelhante, j& antes e depois dela, muitas al-
mas santas, que queriam viver infeiramente sob
a dependéncia de Deus, submeteram a sua propria
vontade a de um de seus ministros. E’ essa a
sujeicdo humilde que Santa Catarina de Sena tan-
to encomia em seus dialogos. Foi também a pra-
tica da santa princesa Isabel, que prestava uma
obediéncia perfeita a dirccdo do sabio Conrado.
Nem outro foi o consetho que, ao morrer, deu a
S. Luis, seu fillio.

“Confessa-te a mitdo e escolhe um confessor
insigne por sua citncia ¢ sabedoria, o qua. te
ajude com suas luzes em tudo o que for neces-
sario para a tua direcdo espiritual”.

O amigo fiel ¢ uma forte protecio — diz a Sa-
grada Escritura — quem o achow achou um te-
souro. Q amigo fiel ¢ um medicamento de vida
¢ de imortalidade, ¢ os que temem o Senfior acha-
rao uam tal amigo. _

Trata-se aqui principalmente da  imortalidade
da vida futura; e, se a quisermos alcancar, con-
vém ter um amigo fiel ao nosso lado, que di-
rija as nassas acoes com uma mio segura, atra-
vés das ciladas ¢ cmbustes do inimigo. Ele sera
para nés um tesouro de sabedoria para evitar
o mal e praticar o bem de uma maneira mais
perfeita; Cle nos dara conforto para aliviar-nos

£
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em nossas quedas e nos dard o remédio mais-
necessario para a cura perfeita de nossas en-
fermidades espirituais.

Mas quem achara um tal amigo? Diz o sabio
que € aguéle gque teme a Deus, isto é, o homem
humilde que anseia com ardor o seu adiantamen-
to espiritual. Se é, pois, tdo importante, Filotéia,
ter um guia, experimentado nos caminhos da
devocido, pede com todo o fervor a Deus que te
mande um segundo o seu Coracdo e ndo duvides
nem um instante que é&le te enviard um diretor
sabio e fiel, ainda que fGsse um anjo do céu, co-
mo ao jovem Tobias.

De fato, ésse amigo deve ser um anjo para
ti, isto ¢ uma vez que o tenhas obtido de Deus,
ja ndo o deves considerar como um simples ho-
mem. Nao deposites a tua confianca néle senao
com respeito a Deus, que, por seu ministério, te
quer guiar e instruir, suscitando no seu coragio
e nos seus ldbios os sentimentos e as palavras
necessarias para a tua direcdo. Por isso deves
ouvi-lo como a um anjo gue vem do céu para te
dirigir. Ajunta a esta confianca uma sinceridade
a tdda prova, tratando-o franca e abertamente
e deixando-lhe ver em tua alma todo o bem e
o mal que ai se encontram: o bem sera mais
certo e o mal menos profundo; a tua alma sera
mais forte nas adversidades e mais moderada nas
consolacdes. Um religioso respeito também de-
ves ajuntar a confianca, de tal forma que o res-
peito ndo diminua a confianca, nem a confianca
o respeito. Confia néle como uma fitha em seu
pai e respeita-o como um fitho sua méie. Numa
palavra: esta amizade, que deve unir a t0rca com
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a docura, tem que ser tdda espiritual, téda san-
ta, tdbda sagrada, toda divina.

“Escolhe, pois, um entre mil — diz Avila” —
e eu, te digo: escolhe um entre dez mil, porque
se acham muito menos do que se cuida, que se-
jam capazes déste oficio. Deve ser cheio de ca-
ridade, ciéncia e prudéncia; se faltar uraa des-

tas trés qualidades, a escolha serd-arriscada. Re-

pito-te ainda uma vez: suplica a Deus um dire-
tor e, quando o achares, agradece a divina Ma-
jestade; persevera entdo em tua escolha, sem ir
procurar cutros; caminha para Deus com toda a
simplicidade, humildade e confianca e tua viagem

sera certamente feliz.

CAPITULO V
Necessidade de comecar pela purificacdo da alma

Apareceram as fléres em nossa terra — diz o
EspOso sagrado — chegou o tempo da poda. —-
Que flores sio estas, para nos, o Filotéia, senio
os bons desejos? Logo que éles despertam em
1108808 coracoes, € preciso envidar todo o es-
férco para purifica-los de tddas as obras mor-
tais e supérfluas. Prescrevia a lei de Moisés que
a donzela, noiva de um israelita, tirasse o ves-
tido do seu cativeiro, cortasse os cabelos e apa-
rasse as unhas. Serve isto de licAo a alma que
aspira a honra de ser esposa de -Jesus Cristo, a
qual se deve despojar do homem velho e se re-
vestir do novo, deixando o pecado e em seguida
ir cortando com os demais impedimentos acesso-
rios* que podem ser um empecilho para o amor.

) Filotéia — 3
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A cura da alma, assim como a do corpo, sO
se consegue comecando por combater 0s maus
humores corrompidos, ¢ ¢ o que chamo purificar
o coracdo. Num instante operou-se isto em S.
Paulo e o mesmo lé-se nas vidas de Santa Ma-
dalena, Santa Pelagia, Santa Catarina de Sena

e de alguns outros santos e santas. Mas uma

r

transformacédo tdo repentina é na ordem da gra-

ca um milagre tio grande como na ordem da na~~

tureza a ressurreicao de um morto, e por isso
ndo a devemos pretender. A cura da alma, Filo-
teia, assemelha-se a do corpo; é vagorosa, vai
progredindo gradualmente, aos poucos, com mui-
to custo e intervalos; mas neste seu passo lento
ela ¢ tanto mais segura. Creio que ndo te ¢ des-
conhecido o antigo provérbio — que as doencas
vém a cavalo e a galope e se vao a pé e muito
devagar; outro tanto podes dizer das enfermida-
des espirituais.

E’, pois, necessario, Filotéia, que te armes de
muita paciéncia e coragem. Ah! que pena me fa-
zem aquelas pessoas que, por se verem cheias
de imperfeicdes, depois de alguns meses de devo-
¢do, comecam a inquietar-se ¢ perturbar-se, ja
guase a stucumbir a tentagdo de deixar tudo e
tornar atras. Mas um outro extremo, igualmente

r

perigoso, € o de certas almas que, deixando-se’

seduzir por uma tentacdo contrdria, desde os

primeiros dias se tém na conta de livres de suas

inclinagfies mas, que ja pensam ser perfeitas an-
tes de fazer Em:_: progresso ¢ que, arrojando-se a
voar sem asas, se elevam ao que ha de mais su-
blime na am<ogo.
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(¥ Filotéia, muito de temer € uma recaida

de quem se subtrai tio cedo das maos do médico!
Deveriam considerar os anjos da escada de Jacob,
0os quais, tendo asas, subiam, no entanto, de de-
grau em degrau. Diz o profeta: Em vdo vos le-
vantais antes de amanhecer.

A alma que surge do pecado para uma vida
devota pode-se comparar ao despontar do dia,
que ndo dissipa as trevas num instante, mas pou-
co a pouco, quase imperceptivelmente.

Ninguém seguiu ainda tdo bem o conselho de
purificar o coracio, como aquéle santo peniten-
te que, embora ja f0sse lavado de suas inigiiida-
des, pedia sempre de novo a Deus, durante a sua
vida, que o lavasse sempre mais désses pecados.
Por isso nde nos devemos perturbar a vista de
nossas imperfeicdes, porque a luta contra elas
nao pode nem deve acabar antes de nossa mor-
te. A nossa perfeicdo consiste em combaté-las;
mas nao as podemcs combater e vencer, sem que
as sintamos e conhecamos; a propria vitoria que
esperamos conseguir sbbre elas, de modo algum
consiste em ndo as sentir, mas exclusivamente
em ndo consentir nelas.

Demais, sentir as suas impresstes ndo €& dar
0 proprio consentimento. Neste combate espiri-
tual convém muitas vézes que, para o exercicio
da humildade, lhes suportemos 08 ataques mo-
lestos; entretanto, so seremos vencidos se per-
dermos a vida ou a coragem. Ora, as imperfei-
cbes e faltas veniais nfo nos podem tirar a vida
espiritual da graca, de que sé o pecado mortal
nos priva; portanto, o que temos que temer ai
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., .-Antes de tudo é necessario que a alma se puri-

_ NM Libertar-se do pecado deve ser o primeiro cuida-
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€ a perda da coragem; mas digamos, com Da-
vid, a N. Senhor: Salvai-me, Senhor, da pusilani-
midade e do desdnimo.

E’, pois, sumamente consoladora e feliz a nos-
sa condicdo nesta milicia espiritual: poderemos
vencer sempre, uma vez que queiramos combater.

CAPITULO VI

T

fique dos pecados morfais

:'do de quem quer purificar o coracdo, ¢ o meio

;‘,,am fazé-lo se depara no sacramento da penitén-
cia. Procura o confessor mais digno que possas .

achar; toma um désses livrinhos proprios para
ajudar a consciéncia no exame que se deve efe-
tuar sdbre a vida passada, como os de Granada,
Bruno, Arias, Auger; lé-08 com atencdo, notan-
do, ponto por ponto, tudo em que ofendeste a
Deus desde o uso da razio e, se nfo confias em
tua memoria, assenta por escrito o que notaste.
Depois do exame, detesta e abomina os pecados
cometidos, pela contricdo mais viva e perfeita que
podes suscitar em ti, em considerando &stes mo-
tivos valiosissimos: que peloe pecado perdeste a
graca de Deus, abandonaste os teus direitos sé-
bre o céu, mereceste as penas eternas do infer-
no e renunciaste a tode o amor de Deus,

Ja vés, Filotéia, que te estou falando da con-
fissdo geral de tdda a vida; mas digo francamen-

[
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te, ao mesmo tempo, que nédo a julgo sempre du-
ma necessidade absoluta; contudo, considerando a
sua utilidade e proveito para o coméc¢o, aconse-
lho-ta encarecidamente. Acontece ndo raras vé-
zes que as confissdes ordinarias de pessoas que
levam uma vida negligente e comum sdo defei-
tuosas e mal feitas; nao se preparam nada ou
quase -nada; ndo tém a contricio devida; confes-

sam-se com uma vontade secreta de continuar a

pecar, ou porque ndo querem evitar as ocasides
do pecado ou porque nido querem envidar todes
0S8 meios necessarios para a emendacdo da vida;
e nesses casos uma confissdo geral torna-se ne-
cessaria para assegurar a salvacio. Além disso,
a confissfo geral nos dd um conhecimento mais
perfeito de nds mesmos; nos enche duma salutar
confusdo em vista de nossos pecados; livra o es-
pirito de muitas inquietacdes; trangiiiliza a cons-
ciéncia, excita-nes a bons propositos; faz-nos ad-
mirar a misericdrdia de Deus, que nos tem es-
perado com tanta paciéncia e longanimidade; abre
o fundo de nossa alma aos olhos do nosso pai
espiritual, de sorte que éste nos possa dar avi-
s0s mais salutares; facilita-nos a confessar tfutu-
ramente os pecados com mais confianga.

Tratando-se, pois, Filotéia, duma renovacao
completa de tua vida ¢ duma conversdo perfeita

r

de tua alma a Deus, ndo é sem razio, a meu ver,

que te aconselho fazeres uma confissdo geral.

o
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CAPITULO VII

-

Em seguida, é necessario purificar a alma de
toda a afeicdo ao pecado

Todos os israelitas sairam do Egito, mas mui-
tos deixaram la o seu coragdo préso; por isso
& que 1o deserto se lhes despertaram desejos das
cebolas e viandas do Egito. Assim também ha
muitos penitentes que efetivamente saem do pe-.
cado, porém ndo lhe perdem o afeto; quero dizer:
8les se propdem ndo recair no pecado, mas com
uma certa relutdncia e pesar de abster-se de seus
deleites. O coracdo os denuncia e afasta de si,
mas sempre tende novamente para éles, a se-.
melhanca da mulher de Lo, que virou a cabeca
para Sodoma. Privam-se do pecado, como 0S8
doentes dos meldes; € verdade que ndo o0s co-
mem com médo da morte, de que o médico os
ameacara; mas aborrecem-se da dieta, falam dela
com aversio e nido sabem o que fazer; ao me-
nos, guerem cheira-los muitas vézes e tém por
ditosos os que os podem comer. Eis al um re-
trato fiel dos penitentes fracos e tibios. Passam
algum tempo sem pecado, mas com pesar; muito
estimariam poder pecar, se ndo fossem condena-
dos por isso; falam do pecadc com um certo gos-
to que o vao prazer lhes proporciona e pensam
sempre que os outros se satisfazem e deleitam
cometendo-o. Renuncia alguém na confissdo ao
propadsito de vingar-se, mas dai a pouco vé-lo-as
numa roda de amigos, conversando de bom gra-
do sobre o motivo de suas queixas; diz que sem
o temor de Deus faria isso ou aquilo; que a
lei divina, quanto a ésse ponto de perdoar os

’
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inimigos, é muito dificil de observar; que prou-
vesse a Deus que fOsse permitida a vingancga!
Ah! quio enredade estd o coracdo déste misero
homem pela afeicdo ainda que livre do pecado,
e quanto se assemelha aos israelitas de que falei
acima. E’ isso exatamenfte o que devemos dizer
também daquelas pessoas que, detestando seus
amores pecaminosos, conservam ainda um resto
de prazer em familiaridades vis e em demons-
tracoes demasiado vivas de acatamento e amiza-
de. Oh! que perigo imenso esta correndo a sal-
vacdo déstes penitentes! ‘

Portanto, Filotéia, uma vez que aspiras since-
ramente a devocdo, ndo s6 deves deixar o peca-
do, mas ¢ também necessdrio que teu coracio
se purifique de todos os afetos que lhe foram as
causas e 8ao presentemente as conseqiiéncias;
pois, além de constituirem um continuo perigo de
recaidas, enfraqueceriam a tua alma e te abateriam
o espirito — duas coisas que, como deixei dito
— sdo irreconcilidveis com a vida devota. Essas

-almas, que, tendo deixado o pecado, sdc tao ti-

bias e vagarosas no servico de Deus, asseme-
lham-se a pessocas que tém uma cOr palida: néao
€ que estdo verdadeiramente doentes, mas bem
se pode dizer que seun aspecto, seus gestos e to-
das as suas acoes estdo doentes. Comem sem
apetite, riem sem alegria, dormem sem repouso e
mais se arrastam do que andam. Déste modo
aquélas almas, cm seus exercicios espirituais, que
nem sdo numerosos nem de grande mérito, pra-
ticam o bem com tanto dissabor e constrangimen-
to que perdem o brilho e graca que o fervor da
as obras de piedade.
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CAPITULO VIII

Como alcancar €ste grau de pureza

Para isso € necessario formar uma idéia
viva e a mais perfeita possivel do mal imenso
que traz o pecado, a fim de que o coragio se
compunja e .desperte em si uma contrigdo vee-
mente e profunda. Uma contricio, por mais té-
nue que seja, mas verdadeira, ¢ bastante para
alijar da alma o pecado, maxime se {0r unida

L) .

a virtude dos sacramentos; mas, se ¢ penetrante

e veemente, entdo pode purificar o coracdo tam-.

bém de tdédas as mas inclinacoes que provém do
pecado. Considera os seguintes exemplos: Se odia-

mos alguém pouco profundamente, aborrecemo- .

nos simplesmente de sua presenca e o evitamos;
mas, se o nosso odio ¢ violento e de morte, nio
nos limitamos a esta repugnidncia interior e a
“esta fugida: o rancor que lhe guardamos esten-
de-se também as pessoas de sua casa, a seus pa-
rentes e amigos, cuja convivéncia nos € insupor-
tavel. O seu retrato mesmo nos fere os olhos e
0 coragdo, e tudo o que lhe diz respeitc nos de-
sagrada. Assim, o penitente que odeia de leve os
seus pecados e tem uma contricdo fraca, se bem
que verdadeira, facil e sinceramente se determi-
‘na e propde a nio o0s cometer de novo; mas, se
seu 6dib é vivo e profunda a sua dor, nao so
detesta o pecado, mas abomina também os ha-
bitos maus e tudo aquilo que o pode atrair e
servir-lhe de ocasido de pecar. E’, pois, neces-

sario, Filotéia, que dés a dor de teus pecados a
maior intensidade e extensio de que fbres capaz,
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para que abranjas até as minimas circunstincias

do pecado. Foi assim que Madalena, desde o pri-
meiro instante de sua conversio, perdeu todo o
ghsto aos prazeres, a ponto de nao os conservar
sequer no pensamento, e David protestava que
ediava o pecado ¢ os caminhos ¢ veredas do pe-
cado. F’ nisso que consiste a renovacao da al-
ma, que o mesmo profeta comparava ao remon-
tar da’ dguia.

Mas, para persuadires-te vivamente da ruindade
do pecado e conceberes-lhe uma dor verdadeira,
cumpre aplicares-te a fazer bem as meditacoes se-
guintes, cujo exercicio destruird, com a graga de
Deus, em teu coracdo, todo o pecado até as rai-
zes. Com éste intento eu as escrevi para ti, se-
gundo o método que me pareceu melhor. Faze-
as uma por uma, conforme a ordem que segucim;
toma apenas uma em cada dia e, se for possivel,
eu te aconselho que seja de manhd, porque éste
¢ o tempo mais proprio para éstes exercicios de
espirito; depois pensa durante o dia, contigo
mesmo, sObre aquilo de que ainda te lembras e,
se ainda ndo tens pratica em meditar, 1é, para
ta tornar mais facil, a segunda parte déste livro.

CAPITULO IX
Meditacdo sdbre a criacdo do homem
PREPARACAOQ

1. Poe-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire.

L
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CONSIDERAGAD

1. Considera que se passaram tantos e tantos
ancs antes que viesses ao mundo, sendo teu ser
urh puro nada. Onde estavamos nos, minha alma,
durante éste tempo? O mundo j4 existia desde
uma longa série de séculos e nada havia de tudo
aguilo que nos somos.

2. Pensa que Deus te firou do nada para te
fazer o que ¢s, sem que tu lhe fdsses necessaria,
mas lnicamente por sua bondade.

3. Forma uma idéia elevada do ser que Deus
te deu, porque € o primeiro e o mais perfeito
de todos 0s séres déste mundo visivel, criado pa-
ra uma vida e felicidade eternas e capaz de unir-

se perfeifamente a Majestade divina.

AFETOS E RESOLUCOES

1. Humilha-te profundamente diante de Deus,
dizendo com o salmista: OhR! minha alma, sabe
que o Senhor ¢ teu Deus e que foi éle que te
féz ¢ nao fu que te fizeste a i mesma. O Deus,
Sou uma obra de vossas mdes. (' Senhor, {éda
a miniiq substdncia é um puro nada diante de vos;
€ quem sou eu, para que me queiras fazer éste
bem? — Ah! minha alma, tu estavas mergnlhada
no abismo do nada e al estarias ainda, se Deus
nao te tivesse tirado.

2. Agradece a Deus. O’ meu Criador, vds, cuja
beleza iguala a grandeza infinita, quanto vos de-
vo, porque me tendes feito por vossa misericor-
dia tudo isso que eu sou. Que farei eu para ben-
dizer condignamente o vosso santo nome e para
agradecer a vossa infinita bondade?

e

et e

SRS SN S )

Parte I, 9 i 43

3. Confunde-te. Mas, ah! meu Criador, em vez
de me unir convosco pelo amor e por meus ser-
vicos, minhas paixdes revoltaram meu coracio
contra vos, separaram e afastaram minha alma de
vis e ela entregou-se ao pecado e devotou-se a
injustica. Respeitei e amei t30 pouco a vossa bon-
dade, como se nido tivésseis sido meu Criador.

Eis aqui, pois, as boas resolucdes que vossa
graca me faz tomar! Renuncio a estas vds com-
placéncias que, desde ha tante, tém ocupado o
meu espirito ¢ o meu coragdo {inicamente comigo
mesmo, que sou nada. De que te glorificas, pé
e cinza! ou melhor, que tens em ti, verdadeiro e
miserdvel nada, em que te possas comprazer? Que-
ro humithar-me, e por isso farei isto ou aquilo,
sofrerei ¢ste ou aquéle desprézo; quero absoluta-
mente mudar de vida; seguirei dora em diante
o movimento desta inclinacdo que meu Criador
me deu para éle; honrarei em mim esta qualida-
de de criatura de Deus e como tal me considera-~
rei tinicamente: consagrarei todo o ser que re-
cebi déle a obediéncia que the devo, com todos
0s meios que tenho e sdbre os quais pedirei con-
sethos a meu pai espiritual.

CONCLUSAO

1. Agradece a Deus. Bendizei, 6 minha alma,
ao Senhor e (ddas as coisas que hd dentro de
mim bendigam o seu santo nome!

2. Oferece-te a Deus. () meu Deus, eu vos ofe-
reco o meu ser, gque vos me destes com todo o
meu coracido; eu vo-lo consagro.

3. Ora humildemente a Deus. (0’ meu Deus, eu
vos suplico que me conserveis, pelo vesso poder,
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nestas resolucdes e sentimentos. O° Virgem S8S.)
eu vos pego que as recomendeis ao vosso Filho
divino, com todos aquéles por quem tenho obri-
gacao de rezar. Pai-Nosso, Ave-Maria.

Depois da meditacdo, colhe dai o assim cha-
mado fruto, isto ¢, uma verdade qualquer que
te produziu maior impressio e comovey mais o
teu coracdo; durante o dia recorda-te dela de vez
em quando, para te conservares nas boas reso-
lugdes. £’ o que costumo chamar de ramalhete
espiritual. Comparo esta pratica ao costume da-
quelas pessoas que tomam consigo pela manha
um ramalhete de fléres e o cheira muitas vézes
durante o dia, para em seu suave odor deleitar
e fortificar o coracdo. _

Este aviso que te dou aqui servird também pa-
ra as meditacoes seguintes.

CAPITULO X
Meditacio sébre o fim do homem

PREPARACAOD

1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire.

CONSIDERACAO

1. Nao foi por nenhum motivo de interésse que
Deus nos crieu, pois nds lhe somos absotutamen-
te innteis; foi unicamente para nos fazer bem, em
nos facultando, com sua graca, participar de sua
gloria; e fol por isso, Filotéia, que éle te deu
tudo o que tens: o entendimento, para o conhe-

- -‘g
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ceres e adorares; a memdoria, para te lembrares dé-
le; a vontade, para o amares; a imaginac¢io, para te
representares os seus beneficios; os olhos, para
admirates as suas obras; a lingua, para o lou-
vares, ¢ assim as demais poténcias e faculdades.
2. Sendo esta a intencdo que Deus teve, em
te criando, com certeza deves abominar e evitar
tddas as acOes que sao contrarias a éste fim;
e quanto aquelas que Aho te conduzem a éle, tu
as deves desprezar, conmo vas e supérfluas.
- 3. Considera quio grande € a infelicidade do
mundo, que nunca pensa nestas coisas; a infe-
licidade, digo, dos homens que vivem por ai, co-
mo se estivessem persuadidos de que seu fim
neste mundoe, € edificar casas, construir jardins
deliciosos, acumular riquezas sObre riquezas e
ocupar-se de divertimentos frivalos.

AFETOS E RESOLUCOES

1. Confunde-te considerando a miséria de tua
alma e o esquecimento destas verdades. Ah! de
que se tem ccupado o meu espirito, 6 meu Deus,
quando néo pensei em vos? De que me lembrava,
quando vos esqueci? Que amava eu, guando vos
nao amava? Ah! Eu me devia alimentar da ver-
dade e fui saturar-me na vaidade. Como escravo
que eu era do mundo, cu 0 servia, a ¢sse mundo,
que foi feito para me servir e me ensinar a vos
conhecer e amar.

2. Detesta a vida passada. Eu vos renuncio e
aborreco, mdaximas falsas, vaos pensamentos, re-
flexdes inuteis, recordacdes detestaveis. Eu vos
abomino, amizades infiéis e criminosas, vios ape-
gos ao mundo, servicos perdidos, miseraveis afa-
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bilidades, generosidade falsa que, para servir aos
homens, me levastes a uma imensa ingratiddo pa-
ra com Deus; eu vos detesto de tdda a minha
alma.

3. Volta-te para Deus. L vos, 6 meu Deus, 6
meu Salvador, vds sereis dora em diante o nico
objeto de meus pensamentos; ndo darei atencio
a nada que vos possa gmw,mmqmgmﬁ minha memo-
ria se enchera todos os dias da grandeza e do-
cura de vossa bondade para comigo; voOs sereis
as delicias de meu coracao e tdda a suavidade
de meu interior.

Sim, assim seja; tais e tais divertimentos com

que me entretinha, éstes e aquéles exercicios vaos

que ocuparam meu tempo, estas e aquelas afei-
¢Oes que prendiam meu coracdo, tudo isso sera
um objeto de horror para mim; e, para conser-
var-me nestas disposicOes, empregarei tais e tais
meios.

CONCLUSAQ

1, Agradece a Deus. Eu vos dou gragas, ¢ meu
Deus, porque me destinastes para um fim tdo su-
blime e util, qual é o de vos amar nesta vida e
gozar eternamente na outra da intensidade .de
vessa gloria. Como serei digno déle? Como vos
bendirei quanto mereceis? . .

2. Oferece-te a Deus. Eu vos ofereco, 6 meu
amabilissimo Criador, todos éstes propositos e
afetos com todo o meu coracdo e com toda a mi-
nha alma.

3. Ora humildemente a Deus. Eu vos suplico,
6 meu Deus, que vos agradeis de meus dese-
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108 ¢ votos, de dar & minha alma a vossa santa
_um:nm:.w para que sejam levados a efeito, pelos
merecimentos de vosso Filho, que por mim der-

ramou todo o seu sangue na cruz. Pai-Nosso
Ave-Maria. »

CAPITULO XI
Meditacdo sobre os beneficios de Deus

PREPARACAD

1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire,

CONSIDERACAO

1. Considera, com respeito ao corpo, todos os
dotes que tens recchido do Criador: éste corpo
duma oo:?ﬁ:mnmo tao perfeita, esta satde mm.,
tas moaom:gmgmm tao necessdrias a ,Emsim,:nmo
da vida, éstes prazeres se ligam naturalmente ao
%m: estado, esta cooperacio e assisténcia de teus
Erw:o_:w.mh esta companhia suave e agradavel de
teus amigos. Compara-te entio com outras pes-
Soas que talvez merecam mais do que tu e que
no mimio. nao as possuem; pois quantas pessoas
8& uma figura ridicula, um corpo disforme, uma
mm:nﬁ deébil! Quantos nio estio a gemer ,mcm:-
mo:mgom de seus amigos e parentes, no gmm?mmo
no oprobrio, em enfermidades longas ou nas an-
gustias da pobreza., Deus assim quis uma sorte
para ti e outra para éles.

2. Considera tudo aquilo que se pode chamar
dotes do espirito. Pensa quantos homens idiotas
Insensatos, furiosos, existem, e quantos educados
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grosseiramente e na  mais completa ignordncia;
por que nao es tu déste numero? Ndo foi Deus
quem velou duma maneira tdda especial por ti,
para te dar um natural feliz e uma boa educacio?

3. Considera ainda mais, Filotéia, as gracas so-
brenaturais, o teu nascimento no seio da Igreja,
o conhecimento tdo perfeito que tens tido de Deus
desde a tua infdncia, a recepcdo dos sacramen-
tos tdo Ireqgilente e salutar. Quantas inspiracdes
da graca, quantas luzes interiores, quantas re-

preenstes de tua consciéncia, por causa de tua

vida ‘desregrada! Quantas vézes Deus te tem
perdoado os pecados e velado sobre ti, para li-
vrar-te das ocasioes, onde estavas prestes a per-
der eternamente a tua alma! Todos éstes anos
de vida que Deus te concedeu nio te deram tem-
po bastante para progredir no aperfeicoamento
de tua alma? Examina estas gracas minuciosa-
mente e contempla qudo bom e misericordioso
Deus tem sido sempre para contigo.

AFETOS E RESOLUCOES
1. Admira a bondade de Deus. Oh! quido bom

tem sido o meu Deus para mum! Oh! éle é bom
deveras! O' Senhor, rico so0is vOs em misericor-
dia e imenso em bondade! Oh! minha alma, com
jubilo anuncia quantas maravilhas o teu Deus tem
operado em  ti!

2. Arrepende-fe de tua ingratiddo. Mas quem
sou eu, Senhor, para que vos lembreis assim de
mim? Oh! grande ¢ a wminha indignidade! Ah!
Calquei aos pés as vossas gracas, abusando de-

las, afrontei a vossa bondade, desprezando-a,

A
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opus um abismo de ingratiddo ao abismo de vos-
sa misericordia.

3. Excita em ti um reconhecimento profundo.
O’ meu coracdo, ja ndo sejas um infiel, um in-
grato, um rebelde para um benfeitor tao gran-
de! E como ndo sera minha alma dora em dian-
te sujeita a fheu Deus, que operou em mim e
por mim tantas maravilhas e gracas?

Ah! Filotéia, comecas, pois, a negar a teu
corpo éstes e aquéles prazeres, para acostuma-
lo a levar o jugo do servico de Deus; e em se-
guida aplica teu espirito a conhecé-lo mais ¢
mais por meio de tais e tais exercicios condu-

centes a éste fim. Emprega afinal os meios de

salvacdo que Deus te oferece por sua santa lgre-
ja. — Sim, eu o farei; exercitar-me-ei na ora-
cao, freqiientarei os sacramentos, ouvirei a pa-
lavra de Deus, obedecerel & sua voz, seguindo a
risca os conselhos do Evangelho e as suas ins-
piracoes.

CONCLUSAO

1. Agradece a Deus, que te féz conhecer tao
claramente as suas gracas e os teus deveres.

-2, Oferece-lhe o teu coracido com t6das as
tuas resolucdes.

3. Pede-lhe que te conserve nestes propositos,
dando-te a fidelidade necessaria; pede-the isso
pelos merecimentos da morte de Jesus Cristo; im-
plora a intercessdo da SS. Virgem e dos santos.
Pai-Nosso, Ave-Maria.

Filotéia — 4
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CAPITULO Xl

Meditacdo sobre os pecados

PREPARACAC
1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspite.

CONSIDERACAO

1. Vai em espirito aquele tempo em que come-
castc a pecar; pondera quanto tens aumentado
e multiplicado os teus pecados de dia a dia, con-
tra Deus e contra o proximo, por tuas obras,
por tuas palavras, por teus pensamentos e por
teus desejos.

2. Considera tuas mas inclinacdes e com que
paixdo tu as seguiste; com estas duas conside-
raches, verds que teus pecados sobrepujam o nu-
mero de teus cabelos e mesmo as areias do mar.

.

3. Presta atencdo especialmente a twa ingrati-
ddo para com Deus, pois éste é um pecado geral
que se acha em todos o0s outros e lhes aumenta
infinitamente a enormidade. Conta, se podes, to-
dos os beneficios de Deus, dos quais a maldade
de teu coragdo se serviu para desonra-lo; tddas

as inspiracbes desprezadas, todas as mocdes da

graca inutilizadas e todos os diferentes abusos

dos sacramentos. Onde estdo, pelo menos, 0S
frutos que Deus esperava dai? Que ¢ feito das
riquezas com que o teu divino Espdso exornou a
tua alma? Tudo foi deturpado por tuas iniqiiida-

des. Pensa que tua ingratiddo foi a ponto de fu-
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gires da presenca de Deus, para te perderes, en-
quanto €le te seguia, passo ‘por passo, para te
salvar.

AFETOS E RESOLUCGOES

1. Sirva aqui a tuc miséria para confundir-te.
O meu Deus, como ouso apresentar-me diante
de vos? Oh! eu me acho num deploravel estado
de corrupcdo, impureza, ingratiddo e iniqiiidade.
E’ possivel que eu tenha levado a minha insen-
satez e ingratiddo a ponto de ji4 ndo haver um
de meus sentidos que ndo esteja deturpado por
minhas iniqitidades, nenhuma das poténcias de mi-
nha alma que ndo esteja profanada e corrompida
por meus pecados, ¢ que ndo se tenha passado
um so6 dia de minha vida que nio fdsse cheio de
obras mas?

E’ éste o fruto dos beneficios de meu Criador
e o preco do sangue de meu Redentor?

2, Pede perddo de teus pecados e langa-te aos
pés do Senhor, como o filho pridigo aos pés de
seu pai; como Santa Madalena aos pés do seu
amantissimo Salvador, como a mulher adiltera
aos pés de fesus, seu juiz. ' Senhor, misericor-
dia para esta alma pecadora. O’ divino Coracio
de Jesus, fonte de compaixdo e de bondade, ten-
de piedade desta alma miseravel.

3. Propée-te melhorar de vida. Nunca mais, Se-
nhor, me entregarei ac pecado, ndo, jamais, com
o auxilio de vossa graca. Oh! amei-o demais, mas
agora detesto-o de todo o meu coracdo. Eu vos

abrago, 0 Pai das misericérdias! Em vds quero
viver e morrer.

4%
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Acusar-me-ei a um sacerdote de Jesus Cristo,
com um coragdo humilde e sincero, de todos os
meus pecados, sem espécie alguma de reserva ou
dissimulacdo. Farei todo o possivel para destrui-
los em mim até a raiz, especialmente éstes e aqué-
les que mais me pesam na consciéncia. Para isso
empregarei com generosidade todos os meios que
éle me aconselhar e nunca pensarei ter feito bas-
tante para reparar minhas enormes faltas.

CONCLUSAOQ
1. Agradece a Deus que até esta hora esperou
por tua conversdo e te deu estas boas disposi¢oes.
2, Oferece-lhe a vontade que tens de servi-lo o
melhor possivel.

3. Pede-lhe que te dé a sua graca e a forca,
etc. Pai-Nosso, Ave-Maria.

CAPITULO XIII
Meditacao sObre a morte

PREPARACAO
1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus a sua graca.

3. Imagina que te achas enférmo, no leito de
morte, sem nenhuma esperanca de vida.

CONSIDERACAOD

1. Considera, minha alma, a incerteza do dia da
morte. Um dia sairdas do teu corpo. Quando se-
ra? Sera no inverno ou no verdo ou em alguma

j—y
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outra estacdo do ano? No campo ou na cidade,

de noite ou de dia? Sera dum modo siibito ou .

com alguma preparagdo? Serd por algum acidente
violento ou por uma doenga? Terds tempo e um
sacerdote para te confessares? Tudo isto ¢ des-
conhecido, de nada sabemos, a nao ser que ha-
vemos de morrer indubitavelmente e sempre mais
cedo que pensamos.

2. Grava bem em teu espirito que entdo para
ti ja& ndo haverd mundo, vé-lo-as perecer ante
teus olhos; porque entdo os prazeres, as vaida-
des, as honras, as riquezas, as amizades vis, tudo
isso se te afigurarda como um fantasma, que se
dissipara ante tuas vistas. Ah! Entdo haverds de
dizer: por umas bagatelas, umas quimeras, ofendi
a Deus, isto é, perdi o meu tudo por um nada.
Ao contrdrio, grandes e doces parecer-te-io entdo
as boas obras, a devocdo e as peniténcias, e ha-
veras de exclamar: Oh! Por que naoc segui eu esta
senda feliz? Entlio, os teus pecados, dque agora
tens por uns atomos, parecer-te-dc montanhas ¢
tudo o que crés possuir de grande em devocao
serd reduzido a um Qquase nada.

3. Medita ésse adeus grande e triste que tua
alma dira a éste mundo, as riquezas e as vaida-
des, aos amigos, a teus pais, a teus filhos, a
um marido, a uma mulher, a teu proprio corpo,
que abandonards imoével, hediondo de ver e fodo
deifeito pela corrupcdo dos humores.

4. Prefigura vivamente com que pressa levardo
embora éste corpo miseravel, para lanca-lo na
terra, e considera que, passadas essas cerimOnias
ligubres, ja nio se pensard mais de todo em fi,
assim como tu ndo pensas nas pessoas que ja mor-
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rerant. “Deus o tenha em sua paz” — ha de di-
zer-se — e com isso estd tudo acabado para ti

neste mundo. O’ morte, sem piedade és tu! A nin-
guem poupas neste mundo.

5. Adivinhas, se podes, que rumo seguira tua
alma, ao deixar o teu corpo. Ah! Para que lado
se ha de voltar? Por que caminho entrard na
eternidade? — E’ exatamente por aquéle que en-
cetou j& nesta vida.

AFETOS E RESOLUCOES

1. Ora ao Pai das misericérdias e lanca-te em
Seus bracos. Ah! Tomai-me, Senhor, debaixo de
vossa protecdo, neste dia terrivel, empenhai a
vossa bondade por mim, nesta hora suprema de
minha vida, para torna-la feliz, ainda que o res-
to de minha vida seja referto de tristezas e afli-
coes.

2. Despreza o mundo. }J4 que nido sei a hora
em que hei de te deixar, & mundo; ja4 que esta

H

hora ¢ tdo incerta, ndo me quero apegar a ti.

" meus queridos amigos, permiti que vos ame

Unicamente com uma amizade santa e que dure
eternamente; pois, para que unir-nos de modo
que seja preciso em breve romper ésses lacos?

Quero preparar-me para esta tltima hora; que-
ro trangiiilizar minha consciéncia; quero dispor
1880 ¢ aquilo em ordem e predispor-me do ne-
cessario para um passamento feliz.

CONCLUSAQ

Agradece a Deus por estas boas resolucdes
que te féz tomar, e ofercce-as & divina Majesta-
de; suplica-ihe que, pelos merecimentos da mor-

e
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te de seu Filho, te prepare uma boa morte; im-
plora a protecio da SS. Virgem e dos santos.
Pai-Nosso, Ave-Maria.

CAPITULO XIV
Meditacdo sobre o dltimo juizo

"PREPARACAO

1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede- a Deus que te inspire.

CONSIDERAGZAO

1. Enfim, uma vez terminado o prazo prefixado
pela sabedoria de Deus para a duracio do mun-
do, daqueles inumeros e véarios prodigios e.pres-
sagios horriveis, que consumirdo de femor e fre-
mor os homens ainda vivos, um dilivio de fogo
se alastrard pela terra afora, destruindo tudo, sem
que coisa alguma escape as suas chamas devora-
doras. :

2. Depois déste incéndio universal, todos os
homens hido de ressuscitar, ao som da trombeta
do arcanjo, e comparecerao e¢m juizo todos jun-
tos, no vale de Josafa. :

"Mas — ah -— bem diversa sera a sua situa-
¢Ao: uns terdo o corpo revestido de gloria e es-
plendor e outros se horrorizardo de si proprios.

3. Considera a majestade com que o soberano
Juiz ha de aparecer em seu tribunal, cercado de
anjos ¢ santos e tendo diante de si, mais brilhan-
te que o sol, a cruz, como sinal de graca para
0s bons e de vinganca para 0S8 maus.
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4. A vista déste sinal e por determinaciio de
Jesus Cristo, separar-se-do o0s homens em duas

By

partes: uns se achardo a sua direita e serdo 0s
predestinados; outros a sua esquerda e serdo 08
condenados. Separacdo eterna! Jamais se encon-

trardo de novo juntos.

5. Entdo se abrirdo os livros misteriosos das

consciéncias: nada ficara oculto. Clara e distinta-
mente ha de ver-se nos coracdes duns e doutros
tudo o que fizeram de bom e de mau — as afron-
tas a Deus e a fidelidade a suas gragas, os pe-
cados e a peniténecia. O' Deus, que confusio du-
ma parte e que consolagdo da outra,

6. Escuta atentamente a sentenca formidavel
que 0 soberano Juiz pronunciara contra os maus:
lde, malditos, para o fogo eterno, que foi pre-
parado para o diabo e seus anjos. Pondera bem
estas palavras, que os hao de esmagar por com-
pleto: Ide. Esta palavra ja nos esta anunciando
o abandono completo em que Deus deixarda a
sua criatura, expulsando-a de sua presenca e nio
a contando mais no namero daqueles que lhe per-
tencem. Ide, malditos. O’ minha aima, que maldi-
¢ao esta! Ela ¢ universal, pois encerra todos os
males, e ela ¢ irrevogdvel, porque se estende a
todos os tempos, por téda a eternidade. Ide, mal-
ditos, para o fogo eterno. Considera, 6 minha al-
ma, essa eternidade tremenda. (O eternidade de
penas eternas, quao horrivel és tu!

7. Escuta também a sentenca que decidird so-
bre a sorte feliz dos bons: Vinde, dird o Juiz.
Ah! esta ¢ a doce palavra de salvacdo, pela qual
0o nosso divino Salvader nos ha de chamar a si,
para receber-nos, bondoso, entre seus bracos.

ﬁ
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Vinde, benditos de meu Pai. O béngio preciosa
e incomparavel, que encerra em si tddas as bén-
cdos! Possui o reino que vos estd preparado des-
de a criggdo do mundo. (Y meu Deus, que graca!
possuir um reino que nunca terd fim!

AFETOS E RESOLUGGES

I. Compenetra-te, minha alma, de temor, com
a lembranc¢a déste dia fatal. Ah! com que segu-
ranca contas tu, quando as proprias colunas do
céu tremerao de terror?

2. Detesta teus pecados, E’ 80 i8s0 gue te po-
de levar a perdi¢do. Ah! julga-te a ti mesma ago-
ra, para entdo ndo séres julgada. Sim, eu quero
tazer bem o exame de consciéncia, acusar-me,
julgar-me, condenar-me, corrigir-me, para que o
Juiz ndo me condene naquele dia tremendo. Con-
fessar-me-ei, pois, aceitarei os avisos necessi-
rios, etc.

CONCLUSAD

1. Agradece a Deus, que te deu tempo e meios
de pbr-te em seguranca pelo exercicio da peni-
téncia. .

2. Oferece-lhe teu coracdo, para fazer dignos
frutos de peniténcia.

3. Pede-lhe a graca necessdria para isso. Pai-
Nosso, Ave-Maria.

CAPITULO XV
. Meditacio sObre o inferno
PREPARAGAO

1. Pde-te na presenga de Deus.
2. Pede a Deus humildemente a sua graca.

’
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3. Imagina uma cidade envidlta em trevas, to-
da ardendo em chamas de enxOfre e pez, que
levantam uma fumaca horrivel, e tdda cheia de
habitantes desesperados, que dela ndo podem
sair nem morrer.

CONSIDERACAO

1. Os condenados estdo no abismo do inferno,
como desventurados habitantes dessa cidade de
horrores. Padecem dores incalculaveis em todos
0os seus sentidos e em todo o corpo; pois, assim
como empregaram todo o seu ser para pecar, so-
frerio também em todo éle as penas devidas ao
pecado. Déste modo, sofrerdo os olhos por seus
olhares pecaminosos, vendo perto de si os demd-
nios em mil figuras hediondas e contemplando o
inferno inteiro. Ai sé se ouvirdo lamentos, de-
sesperos, blasfémias, palavras diabdlicas, para pu-

nir por estes tormentos os pecados cometidos.

por meio dos ouvidos. E de modo andlogo acon-
tecerd aos demais sentidos. _

2. Além déstes tormentos, existe ainda um ou-
tro muito maior. E’ a privacdo e a perda da glo-
ria de Deus, que jamais verdo. Por mais ditosa
que f0sse a vida de Absaldo em Jerusalém,  éle
nao deixava de protestar que a infelicidade de
nao ver por dois anos seu pai querido lhe era
mais intolerdvel que o tinham sido as penas do
exilio. 0" meu Deus, que sofrimento serd, pois,
e que pesar imenso ser privado eternamente de
VOS ver e amar.

3. Considera sobretudo a eternidade, a qual
por si s6 faz o inferno insuportavel. Ah! se o
calor de uma febrezinha torna uma breve noite

—
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comprida e enfadonha, que horrenda ndo serd a
noite do inferno, onde a eternidade se ajunta a
abundancia dos tormentos? E’' desta eternidade
que procedem a desesperacdo eterna, as blas-
fémia execrdveis e os rancores sem fim.

AFETOS E RESOLUCHES

1. Procura incutir temor em tua alma, dirigin-
do-ihe as palavras do profeta Isajas: O’ minha
alma, poderds habitar com o fogo devorante? ha-
bitards com os ardores sempiternos? Queres dei-
xar teu- Deus para sempre?

2. Confessa que tens merecido ésses horriveis
castigos; e quantas vézes? Ah! desde éste instan-
te melhorarei de vida, seguirei um caminho dife-
rente do que tenho seguido até agora. Para que
precipitar-me neste abismo de misérias?

CONCLUSAO
Agradece... oferece... ora, etc. Pai-Nosso,
Ave-Maria.
CAPITULO X\
Meditacdo sObre o paraiso
PREPARACAQ

1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire.

CONSIDERACAO

1. Representa-te uma noite serena e trangiiila
e pondera quao agradavel ¢ para a alma con-
templar o céu todo resplandecente ao brilho de
tantas estrélas. Ajunta a éstes encantos inefd-
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veis as delicias dum claro dia, em que 0s raios
mais brithantes do scl, entretanto, ndo encobris-
sem a vista das estrélas e da lua; e, feito isso,
dize a ti mesma que tudo isso ndo ¢ absoluta-
mente nada, em comparacido com a beleza e a
gloria do paraiso. Oh! bem merece os nossos de-
sejos esta mansio encantadora. O’ cidade santa
de Deus, quao gloriosa, qudo deliciosa és tu!

2. Considera a nobreza, a formosura, as rique-
zas e todas as exceléncias da companhia santa
daqueles que vivem ai; é€sses milhdes de anjos,
serafins e querubins; ésses exércitos inumeraveis
de apostolos, de martires, de confessores, de vir-
gens e de tantos outros santos e santas. Oh! que
unido bem-aventurada a dos santos na gléria de
Deus. O menor de todos € mil vézes mais belo
que o mundo inteiro; que dita serd entdo vé-los
todos juntos! Meu Deus, que felizes sdo Eles!
Sem cessar e sem fim levam a cantar os doces
canticos do eterno amor; regozijam-se num jubilo
perene; dio-se mituamente mi! motivos de goza
e vivem cercados das consolacoes indiziveis du-
ma companhia feliz e indissolivel.

3. Considera muito mais ainda o auge de sua
bem-aventuranca, o qual consiste na felicidade de
ver a Deus, que os honra e inunda de gozos pela
visAo beatifica, fonte de bens numerdveis, pela
qual éle emite tdédas as Juzes da sabedoria em
suas mentes e tddas as delicias do amor em seus
coragbes. Que felicidade ver-se ligado tdo estret-
tamente ¢ para sempre a Deus com lagos tao
preciosos! Cercados e compenetrados de divinda-
de, como os passarinhos no ar, ocupam-se, dia e
noite, tinicamente de seu Criador, adorando-o con-

e
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tinuaménte, amando e louvando, sem cansaco e
com uma alegria inefavel: — Bendito sejais pa-
ra sempre, soberano Senhor e Criador nosso aman-
tissimo, que com tanta bondade manifestais em
nos a vossa gloria, pela participacdo que nos
concedeis. £ ao mesmo tempo Deus os faz ouvir
aquelas palavras ditosas: Abencoados sejais, cria-
turas minhas, com uma béncdo eterna, que me
servistes com fidelidade; vos louvareis perpetua-
mente o vosso Senhor, na unido mais perfeita do
seu amor.

AFETOS E RESOLUCOES

1. Entrega-te ¢ admiracdo de tua pdiria celes-
fe. Oh! qudo formosa, rica e magnifica és tu,
minha Jerusalém querida, e quio ditosos teus ha-
bitantes!

2. Repreende a tua frouxiddo em progredir no
caminho do céu. Por que fugi assim de minha
felicidade suprema? Ah! miseravel que eu sou!
Mil vézes renunciei a estas delicias infinitas ¢
eternas, para ir atrds de prazeres superficiais,
passageiros e misturados de muita amargura. On-
de tinha a cabeca, quando desprezei assim os
bens estaveis e dignos de almejar, por causa
dos prazeres vaos e despreziveis?

3. Reanima, cntretanto, tua eSperanca e aspira
com tddas as tuas forcas a esta estincia de de-
licias. O’ amantissimo e soberano Senhor, ja que
vos aprouve reconduzir-me ao caminho do céu,
nunca mais me desviarei dai, nem reterei meus
passos, nem voltarei atras. Vamos, minha alma que-
rida, embora custe algum cansaco; vamos a esta
estdncia de repouso; caminhemos sempre avante
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para esta terra abencgoada, que nos foi prometida;
yue estamos nos a fazer no mm;ww .
Privar-me-ei, pois, disto e Qmp:.__o, destas cot-
sas que me apartam do meu caminho ou me fa-
Zem parar. , .
Farei isto e aquilo, tudo que pode servir a me
conduzir e adiantar no caminho do ceu.

CONCILUSAO

Agradece... oferece... ora, efc Pai-Nosso,
Ave-Maria.

CAPITULO XVIL 7

Meditagfio sdbre uma alma que delibera a escolha
_ entre o céu e o inferno

PREPARACAO

1. Poe-te na presenca de Deus. o
2 Pede a Deus humildemente que te mspire.

CONSIDERACAO

1. No coméco desta meditacio imagina que es-
tas numa vasta regidio com o teu anjo da mm;mﬁmv
mais ou menos como Tobias, o jovem que via-
java em companhia do arcanjo Rafael, e que éle,

abrindo o céu ante teus olhos, te mostra a be-

leza e gloria dessa mansdo, ao MeEsmo tempo que.

faz aparecer o inferno debaixo de teus pes.
9 Feita esta suposicdo, de joelhos, como em

-~

presenca do teu bom anjo, .no:mamam que na rea-
lidade te achas neste caminho entre o0 ceuw € O
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inferno e que um e outro estdo abertos para te
receber, conforme a escolha que fizeres.

Mas pondera atentamente que a escolha que
pode fazer-se agora, nesta vida, perdura eterna-
mente na outra. |

3. Com a escolha que fizeres conformar-se-a a
providéncia de Deus por ti ou usando de miseri-
cordia para te receber no céu ou de justica para

»

te precipitar no inferno; entretanto, é mais que

certo que Deus, por sua bondade, quer sincera-

mente que escolhas a eternidade de delicias e que
teu bom anjo.quer te conduzir para 1& com tddas
as suas forcas, mostrando-te da parte de [Deus os
meios absolutamente necessdrios para merecé-la.

4. Escuta atentamente as vozes interiores que
vém do céu convidar-te a ir para la. Vem, alma
querida — diz Jesus Crisio — que amei mais do
que o meu sangue; estendo-te 0s meus bracos,
para te receber no lugar das imortais delicias do
meu amor. Vinde — diz-nos a S5. Virgem —
ndo desprezeis a voz e o sangue de meu Filho
e o0s desejos que tenho de vossa salvacido, e os
pedidos que lhe faco para vos obter as gracas ne-
cessarias. Vem — dizeni-te 0s santos, que s6 de-
sejam a unido do teu coracdo com o déles, —
para louvar eternamente a Deus; vem, o cami-
nho do céu ndo € tdo dificil como o mundo pen-
sa. Nos o vencemos e eis-nos no térmo: enceta-o,
mas com coragem, e veras que, por um caminho
incomparavelmente mais suave e feliz do que o
do mundo, chegardas ao auge da gloria e da fe-
licidade.
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ESCOLHA

O’ detestavel inferno, eu te aborreco com to-
dos os teus tormentos e com tua tfremenda eter-
nidade. Detesto em especial essas blasfémias hor-
riveis e maldi¢cdes diabdlicas que vomitas eterna-
mente contra meu Deus. Minha alma foi criada
para o céu e é para al que me leva o m:mwo m.m_
meu coracao; sim, paraiso de delicias, mansido di-
vina da felicidade e da gloria eterna, é entre os
teus tabernaculos santos e ditosos que escolho
hoje para sempre e irrevogavelmente m.am::m mo-
rada. Eu vos bendigo, meu Deus, aceitando esta
dadiva que vos aprouve fazer-me. (O’ Jesus, meu
Salvador, aceito com todo o reconhecimento de que
sou capaz a honra e graca que me fazeis, gm. que-
rer amar-me eternamente; reconheCo que Sois vOs
que me adquiristes éstes direitos sObre o céy;
sim, fOstes vos que me preparastes um lugar na
Jerusalém celeste ¢ nenhuma das felicidades des-
sa patria de gozos reputo igual aquela de vos
amar e glorificar eternamente.

Coloca-te debaixo da protecdo da SS.. Virgem
e dos santos; promete-lhes de os mm?:” fielmente,
para que te ajudem a conseguir esse ceu, onde te
esperam; estende as mdos a teu bom anjo, supli-
cando-lhe que te conduza para la; anima tua al-
ma a perseverar constantemente nesta escolha.

CAPITULO XVill

Meditacdo para deliberar entre a vida mundana
e a vida devota

PREPARACAOQ

1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Implora com humildade 0 seu auxilio.

CONSIDERACXO

1. Imagina ainda uma vez que estds numa vasta
regido, que vés A tua esquerda o principe das tre-
vas, assentado num trono muito alto e rodeado
duma multidao de demdunios, e que descobres ao
redor desta’ corte infernal muitos pecadores e pe-
cadoras, que, dominados do espirito do mundo,
lhe rendem as suas homenagens. Observa com
atencdo fodos os desventurados vassalos désse
rei abominavel; considera como uns estao fora
de si, levados pelo espirito da colera, da raiva
¢ da vinganca, que o0s. torna furiosos, e como
outros, dominados do espirito da preguica, s se
ocupam de frivolidades ¢ vaidades; aquéles, em-
bebidos no espirito da intemperanca, igualam-se a
loucos e a brutos, éstes, empavesados no espirito
do orgutho, tornam-se homens violentos ¢ insupor-
taveis; alguns, possuidos do espirito  de inveja,
consomem-se pesarosos e tristes, muitos sig cor-
rompidos até 4 podridio, pelo espirito da impu-
reza, e muitos outros, irrequictos pelo espirito da
avareza, perturbam-se pela cobica de riguezas.
Considera conio estio ai sem repouso e sem or-
dem, ‘ofha até que ponto se desprezam mittua-

mente, quanto se odeiam, se perseguem, se dila-
- Filotéia — §
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ceram, se destroem, se matam. Eis ai, enfim, a
republica do mundo, tiranizada por éste rei mal-
dito: quéo ‘infeliz e digna de compaixdo! .

2. Considera a tua direita a Jesus Cristo cruci-
ficado, que, com uma ternura inexprimivel de com-
paixio e amor, apresenta a seu Pal as suas ora-
coes e 0 seu sangue, para obter a liberdade dés-
tes infelizes escravos, e que os convida a romper
seus lagcos e a vir para o seu lado,

Mas, principalmente, pdra, ao contemplar éstes

numerosos grupos de devotes e devotas que com
0s anjos estdo em torno déle. Contempla a be-
eza do reino da devocdo; admira tantas e tantas
pessoas de ambos os sexos, cnjas almas sdo pu-
ras e candidas como lirios, tantas e tantas ou-
tras a quem a morte dum marido ou duma mulher
tornou de novo livres em seu amor e que se ¢on-
sagram a Deus pela mortificagio, caridade ¢ hu-
mildade, ¢ outras tantas, por fim, que governam
a sua familia no culte do verdadeiro Deus, unin-
do a posse dos bens com o desprendimento do
coracdo, os cuidados da vida com os da alma, o
amor que reciprocamente se prometeram com o
amor a Deus, e o respeite devido com uma doce
familiaridade. Presta atencio, nesta feliz compa-
nhia dos servos e das servas de Deus, a felicida~
de do seu estado, a esta perfeita tranqiilidade
da alma, a esta suavidade de espirito, a esta viva-
cidade de sentimentos; amam-se com um amor pu-
ro ¢ santo; alegram-se duma alegria inalteravel,
mas ao mesmo tempo caritativa e regrada. Mes-
mo aquéles ou aquelas que sentem alguma afliclo
nio se inquietam de todo com isso ou apenas de
leve e ndo perdem a paz do coracio. Todos é€les
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tém assim os olhos presos em Jes i

anseiam por ter no coragdo, e %mzmﬁmﬂmﬁommm_m%
por assim dizer, com o0s seus proprios olhos e
com o seu Coracdo, até ao fundo de suas almas
para as tfluminar, fortificar e consolar. .

3. Pois bem, Filotéia, j4 hd tempo que, levada
pela graca, abandonaste 2 Satanas com HOm seus
Sequazes, pelas tuas boas resolucdes; mas ainda
naoc tiveste animo de te lancar zos mmm de Jesus
e de te alistar no nimero dos seus servos fiéis
Até aqui .mm:<mmﬁm.ooﬂ:o que no meio de mowm @m?.
tidos; hoje, por fim, te deves decidir.

. W:womm. .u\:mo?vm. José, S. Luis, Santa Monica

S mil outros] qgue no meio do mundo for-
Maram o reino de Jesus Cristo, te convidam a se
gui-los. D& ouvidos principalmente a Jesus ﬁ-
te chamou pelo teu proprio nome e te diz: ;\m L
minha alma querida, vem e el te coroarei i
i . \ roaret de

ESCOLHA

1. O mundo enganador, ey te aborreco a ti e
a teus seguidores. Jamais me hio de enxergar
ng._xo do teu jugo; para sempre amoo::mm%nm
tua Insensatez e digo adeus a tuas vaidades. E
a ti, Satands, espirito infernal, abomindvel nmm.go
orgulho e da infelicidade, eu te renuncio para sem-

mmm.cm -UmS vos, doce e amantissimo Jesus, Rei

_bem méicﬁ:ﬁ e da gloria imortal. a uem
hoje me volvo. Eu me lango a vossos .bm,m o_m 0s
abragco com téda a minha alma, eu vos adoro de
todo o meu Coracao, eu vos escolho para meu Rei

m*
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e me submeto inteiramente a vossas santas leis.
Tudo aquilo que eu tenho vos ofereco em sacri-
ficio universal e irrevogdvel, que pretendo, median-
te a vossa graca, manter tdda a minha vida com
uma fidelidade inviolavel,

3. O’ Virgem SS., permiti que vos escolha hoje

por guia; ponho-me sob vossa protecdo, devotan-
do-vos um singular respeito e uma devog¢do toda
especial.

O’ meu santo anjo, apresentai-me aos santos e
as santas; nio me abandoneis antes de me fa-
zerdes entrar em vossa feliz companhia.

S6 entdo, renovando e confirmando de dia em
dia esta escolha, que agora fago, exclamarei eter-
namente, a exemplo vosso; Viva Jesus! Viva Je-
sus!

CAPITULO XIX

Espirito necessario para fazer bem a confissio
-¥ geral

Ai temos, Filotéia, as meditacdes de maior ne-
cessidade para alcancar o teu fim, Depois que as
tiveres realizado, determina-te entdo a fazer com
coragem e¢ humildade a tua confissdo geral, mas
toma sentido no meu conselho: ndo deixes tua al-
ma perturbar-se por alguma va apreensdo. Bem
sabes que o 6leo do escorpido ¢ o melhor remé-
dio contra o seu veneno; assim também a con-
fissdo do pecado ¢ o remédio mais salutar contra
o mesmo pecado; ela destroi-lhe tanto a confusao
como a malicia. .

Sim, tantos encantos tem a confissdo e tantos

perfumes exala para o céu e a terra, que ftira e

dy . i

o
5

e
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sara toda a fealdade e podridio do pecado. Si-
mao, o leproso, dizia que Madalena era uma pe-
cadora; mas Nosso Senhor dizia que ndo, e ja
s0 falava do perfume que ela tinha espalhado por
toda a sala do fariseu, e de seu imenso amor,
Se somos verdadeiramente humildes, Filotéia, nos-
$0s. pecados forcosamente nos desagradarido mui-
tissimo, porque sio ofensas a Deus: ao contrario
a confissdo de nossos pecados se tornara suave e
consoladora, pela honra que com isso damos a
Deus. E’ um consdlo semelhante ao do doente que
revela ao médico tudo o que sente. Estando ajoe-
Emmm aos pés do teu pai espiritual, pensa que es-
tas no Calvdrio, aos pés de Jesus crucificado, e
que seu sangue precioso se derrama de suas fe-
ridas e, caindo em tua alma, a lava de tuas ini-
qiiidades; porque €, na verdade, a aplicacio dos
merecimentos do seu sangue derramado na cruz
que santifica os penitentes na confissio. Manifes-
ta, pois, inteiramente o teu coragdo ao confessor,
para que o alivie de teus pecados, e o encherds
ao mesmo tempo de béncios pelos merecimentos
da paixdo de Jesus Cristo.

Acusa-te, com a maior simplicidade e sinceri-
dade € Qm:p%:mm duma vez para sempre a tua
consciéncia, de sorte que nunca mais tenhas mo-
\:1<om para inquietacao. Feito isso, ouve com aten-
cao e docilidade os conselhos salutares do minis-
tro de Deus, e a peniténcia que éle achar por bem
impor-te. Sim, ¢ sem divida a Deus que estds
entao a ouvir, porque éle disse expressamente de
seus ministros: Aquéle que vos ouve me ouve a
mim.

LI I I I I R R A
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Depois de teres ouvido atentamente tudo o que
¢le te disser, toma a méo a seguinte protesta-
cao que, vaoa de a teres lido e meditado antes
da confissao, servira de remate a éste exercicio
de peniténcia. Recita-a com a maior atencio e

compunciio possivel,

CAPITULO XX

Protestacio da alma a Deus para confirmar-se
numa resolugdo inabalavel de servir-lhe e para
concluir os atos de peniténcia

Fu, abaixo assinado, muito indigna criatura de
Deus, faco a protestacdo seguinte na presenca de
sua divina majestade e de téda a cOrte celeste:

Depois de ter considerado bem a imensa bonda-
de de Deus, que me criou, que me conserva e
sustenta; que me livrou de tantos males e con-
cedeu tantos beneficios; depois de ter meditado a
sua infinita misericordia, que com tanta brandu-
ra tolerou meus pecados, que me chamou a si
tantas vézes, por inspiracfes tdo doces e freqtien-
tes, que com tanta longanimidade esperou a mi-
nha conversio até éste N... ano de minha vida,
apesar das muitas oposiches que tenho feito, por
minha ingratiddo, infidelidade, retardacdo da pe-
niténcia e desprézo de suas gracas; depois de ter
considerado bem a profanacdo, que fiz tdo repe-
tidas vézes de minha alma e das gracas que rece-
bi no santo batismo, onde me devotei e consagrei
a Deus, pelas promessas que cntdo fizeram por
mim; enfim, entrando em mim mesmo € com 0O
espirito e coracfio consternados, perante Deus, eu

hoY
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me reconheco e confesso culpade e inteiramente
convencido do crime que cometi, de fesa-Majesta-
de divina e da morte de Jesus, que so suspirou na
cruz por causa de meus 30?&% déste mode eu
confesso que justamente mercci as penas cternas.

Mas, depois de ter mﬁmm#mgo 0S8 meus peca-
dos de todo o men corag¢do, eu me volto hoje
para o trono do Pai das misericdrdias, dizendo:
Perdio, meu Deus, perddo. FEu vos suplico a re-
missdo inteira dos meus pecades, em nome de
Jesus Cristo, vosso Filho, que morreu na cruz
para me salvar. Pondo néle tddd a minha espe-
ranga, eu renovo hoje, & meu Deus, a profissdo
de fidelidade que vos prometi no batismo. Agora,
como entdo, eu renuncio ao demdnio, ao mundo
e a carne, e detesto para o resto de meus dias
todas as suas obras, com suas pompas e concupis-
céncias, 85@8522:5 me a vos servir e amar
durante a minha vida, o meu Deus, infinitamente
bom e misericordioso. Sim, meu Deus, com esta
intencdo eu vos consagro a minha alma com t0-
das as suas poténcias, o meu coracio com todos
os seus afetos, ¢ meu corpo com todos os seus
sentidos, protestando firmemente que nao me que-
ro servir de nada daquilo que tenho, contra a
vontade de vossa divina majestade, e entregando-
me com tdda a submissdo que vos deve uma cria-
tura fiel. Mas — ah! — se por malicia humana

eu for algum dia infiel s vossas gracas e as .

minhas boas resolugdes, eu protesto que nada ne-
gligenciarei, com a graga do Lspirito Santo, para
levantar-me imediatamente de minha queda.

Eis ai a minha resolucdo inabalavel e a mi-
nha intenc2o para sempre irrevogavel, sem re-
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servas ou excecOes de qualidade alguma. Faco
esta protestacdo na divina presenca de meu Deus,
em vista da Igreja triunfante e em face da lIgre-
ja militante, minha mae, e que a recebe agora
na pessoa do seu ministro, deputado para éste
fim. Dignai-vos, 6 Deus eterno de bondade e mi=
sericordia infinita, Pai, Filho e Espirito Santo,
receber em odor de suavidade éste sacrificio, que
vos faco, de tudo o que sou; e, como me destes
a graca de vo-lo oferecer, dai-me também as gra-
¢cas necessarias para cumprir fielmente as suas
obrigacdes. O meu Deus, vds sois meu Deus, o
Deus de meu coracio, o Deus de meu espirito, o
Deus de tdda a minha alma; eu vos adoro e
vos amo ¢ por tdda a eternidade vos quero ado-
rar ¢ amar. Viva Jesus!

CAPITULO XXI

Conclusdo de tudo o que fica dito sébre o pri-
meiro grau de pureza da alma

Terminada esta protestacio, escuta em espirito
e atentamente a sentenca que no céu Jesus Cristo
ha de pronunciar do seu trono de misericordia,
em presenca dos anjos e dos santos, no mesmo
instante em que o sacerdote, aqui na -‘terra, te

absolver de teus pecados. Ha de cumprir-se entio-

no céu o que Jesus Cristo nos predisse, porque
haverd ai jibilo ao verem o teu coracdo, de no-
vo cheio de amor de Deus, rcentrar na compa-
nhia dos anjos e dos santos, que sc reunirio com
tua alma no espirito de amor e paz e¢ que entoario
na presenca de Deus os cinticos sagrados repas-
sados de alegria espiritual. '

'y
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O’ meu Deus! Filotéia, que pacto mais admira-
vel e feliz éste, pelo qual tu te das a Deus e
Deus te da a si mesmo e te reentrega a ti pro-
pria, para viveres eternamente. Nada mais te res-
ta a fazer do que tomar a pena e assinar éste
ato de protestacdo e depois achegar-te ao altar,
onde Jesus Cristo ratificard a promessa que féz,
de dar-te o paraiso, pondo-se a si mesmo em seu
Sacramento, como um sélo sagrado sébre o cora-
cao renovado déste modo em seu amor.

Eis ai, pois, a tua alna neste primeiro grau de
pureza, que consiste na isencdo do pecado mor-
tal e dos afetos que te podem levar a cometé-lo.
Entretanto, como éstes afetos costumam renas-
cer em nos muitas vézes facilmente, devido &4 nos-
sa fragilidade ou concupiscéncia, a qual podemos
moderar e regrar, mas nunca podemos extinguir,
torna-se necessario que eu te previna contra (ste
perigo ¢ desgraca, dando-te os avisos que me pa-
recem mais salutares. Mas, porque €stes mesmos
avisos te podem conduzir a um segundo grau de
pureza de alma muito mais excelente ainda que
0 primeiro, ¢ necessario que, antes de os dar, eu
fale desta pureza de alma mais preferida, a que
te desejo conduzir,

CAPITULO NXITI

Necessidade de purilicar a alma de todos os afe-
tos ao pecado venial

A medida que o dia se vai clarcando, nds va-
mos vendo melhor num espelho as ndédoas do nos-
so rosto; de modo semelhante, a proporcdo que

’A‘--A“A““---‘-------.“...--.
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o Espirito Sante nes comunica maiores fuzes in-
tericres, nos vamos descobrindo mais distinta e
evidentemente os pecados, as imperfei¢des, as in-
clinacdes que se podem opor de qualquer modo
a4 devocdo; e ¢ muito de notar que essas lu-
Zes que esclarecem ¢ nosso . espirito acérea. de
nossas faltas excitam também no nosso coracdo
um desejo ardente de corrigi-las.

[iste modo, Filotéia, em tua alma, embora ja
purificada dos pecados mortais e das afeigies
que levam a cometé-los, cncontraras ainda um
grande numero de disposicoes mas, que a incli-
nam ao pecado venial; ndo digo que descobriras
ai muites pecados veniais, mas, sim, que a en-
cenfraras  cheia  de  afetcoes mas, que sio  as
fontes dos pecados veniais. Ora, isso sZo coisas
bem diversas: mentir, por exemplo, habitualmente
¢ com gdsto é muito diferente do que mentir uma
ou duas veézes por brincadeira. Nao podemos pre-
servar-nos completamente de todo pecado venial
de tal sorte que nos conservemos por muito tem-
po resta perfeita pureza da alma; o que com a
graca de Deus podemos ¢ destruir o afeto ac pe-
cado venial, e para isso ¢ que nos devemos es-
forcar.

Estabelecidas estas pressuposi¢bes, digo que é
necessario aspirar a éste segundo grau de pureza
da alma, que consiste em nao fomentar volunta-
riamente em nos nenhuma afeicdo ma ao pecado
venial, qualquer que seja; seria, pois, uma gran-
de infidelidade e mui culpavel indoléncia conser-
var em nos consciente e habitualmente uma dis-

posicdo tdo ma como ¢ a de desagradar a Deus,

ey
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Com efeito, todo pecado venial, por menor que
seja, desagrada a Deus, conquanto ndo lhe desa-
grade a ponto de lancar sdbre quem o comete a
sua maldicao eterna; se, pois, o pecado venial lhe
desagrada, certamente a afeicdo habitual que se
tem ao pecado venial vem a ser uma disposicao
habitual do nosso ¢spirito ¢ coragdao de desagra-
dar a Majestade divina. E seria possivel que uma
alma que se reconciliou com Deus queira ndo so
Ihe desagradar, mas até ter gosto nesse desagra-
do? Todos os afetos desregrados, Filotéia, sdo
tdo diretamente opostos a devocdo como a afei-
¢do ao pecado mortal o ¢ a caridade: éles enfra-
quecem o espirito, impedem as consolaches divi-
nas, abrem caminho as tentagoes e, mesmo que
ndo tragam a morte a alma, causam-lhe todavia
graves enfermidades.

As mdscas que caem mortas num bdisanio pre-
cioso — diz o sabio — deitam a perder téda a
suavidade de scu odor e tdéda a sua intensidade.
Quer éle dizer que as mdscas que ai pousam sd
de leve, e sugam apenas um pouco da superficie,
nao estragam todo o balsamo; mas que aquelas
que ai morrem o corrompem inteiramente. Do
mesmo modo, 0s pecados veniais que se cometem
de tempos em tempos pouco danificam a devogio;
ao contrario, destroem-na por completo, se for-
mam na alma um habito vicioso.

As aranhas ndao matam as abelhas, mas estra-
gam-lhes o mel e, se acham uma colmeia, de tal
modo a embaracam com os fios de sua teia que
tornam impossivel as abelhas a continuacao de
seu trabalho. Assim, os pecades veniais nao ma-
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tam a nossa alma, mas estorvam a devogdo e, a
quem os comete com uma inclinacio habitual,
embaracam a alma com uma espécie de habito
vicioso e de disposicOes mds, que a impedem de
agir com aquela caridade ardente em que con-
siste a devocdo verdadeira.

Nio ¢ uma coisa grave, Filotéia, pregar uma
mentirazinha, transgredir um pouco a ordem (quer
por palavras, quer por acoeg), ndo resguardar oS
olhos, quanto a vistas puramente naturais e curto-
sas, comprazer-se uma vez em vestidos de vaida-
de, visitar um dia uma sala de danca ou de jo-
gos, donde o coracdo saird um tanto ferido ——
tudo isso, digo eu, ndo sera uma coisa grave,
nem de maior reparo, uma vez que se preste
atencdo a que o coragiio ndo se deixe dominar
por certos pendores e apegos que podia tomar
para estas coisas, a semelhanca das abelhas, que
se esforcam por expulsar as aranhas que lhes que-
rem estragar o mel. Mas isso acontece muitas
vézes e se, como de costume, o coracdo se in-
clina e apega a estas coisas, bem depressa hd
de se perder a suavidade da devocdo ¢ t0da a
devocdo mesmo., Ainda uma vez torno a -dizer:
sera ditado pelo bom-senso que uma alma gene-
rosa tenha gosto em desagradar a Deus e se
afeicoe a querer sempre aquilo que sabe lhe ser
tio desagradavel?

—— ek e
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CAPITULO XXIII

Necessidade de purificar a alma das coisas ind-
teis e perigosas

Os jogos, os buailes, os festius, os teatros ¢
tudo aquilo, enfim, que se pode chamar pompa
do século, de si mesmos e de sua natureza nao
sdo de modo algum coisas mas, mas sim indife-
rentes, que podem ser usadas tanto bem como
mal. Contudo, sempre sZo coisas perigosas e
mais ainda o ¢ afei¢oar-se a elas. E’ por esta ra-
zdo que te digo, Filotéia, que, embora ndo seja
pecado um jogo comedido, uma danca modesta,
vestir-se rica e elegantemente, sem ares de sen-
sualidade, um teatro lionesto tanto quanto a com-
posicdo como guanto A representacio, um bom
jantar, sem intemperanga, contudo, a afeicdo que
se poderia adquirir a cstas coisas seria inteira-
mente contrdaria a devocdo, muito nociva a alma
e de grande perigo pgra a salvacio. Ah! que
grande perda encher o coracio de tantas incli-
naches vas e loucas, que o fornam insensivel para
as impressdes da graca e de tal modo tomam
posse déle que ndo lhe deixam nem energia nem

ghsto para as coisas sérias e santas!

Exatamente por isso no Antigo Testamento o0s
nazarenos se abstinham ndo sé de tudo o que
podia embriagar, mas até das uvas ¢ do agraco;
nao ¢ gue pepsassem ue uma uva ou outra os
pudesse embriagar, mas assim faziam porque ti-
nham médo de que, se comessem O agrago, sen-
tissem o desejo das uvas e, se chupassem as uvas,
fossem tentados a beber o vinho. Nao digo, pois,

/\f\/\‘\“hl‘"-""l‘““-f.-‘---‘--...
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que em ocasido alguma possamos usar de coisas
perigosas, mas digo somente que nunca podere-
mos apegar nessas coisas o coracio sem danos
da devocado. Os veados, se engordam muito, reti-
ram-se para as suas nloitas, porque sentem que
sua gordura lhes faria perder a agilidade, que ¢
sua defesa, quando sfo perseguidos pelos caga-
dores; déste modo o homem, sobrecarregando o
seu coracdo com éstes afetos iniiteis, supérfluos
¢ perigosos, perde as boas disposicies, necessa-
sdrias para correr com ardor e facilidade pelas
veredas da devocdo. Os meninos correm todos os
dias, M:.m, nao poderem mais, atrds das borbole-
tas, ¢ ninguém acha nisso alguma coisa de incon-
veniente, porque sdo meninos; mas ndo é uma
coisa ridicula ¢ ao mesmo tempo deploravel ver
homens racionais se darem afoitamente a ba-
gatclas tdo inateis como aquelas de que falamos
e que, além disso, os fazem correr perigo de pe-
car ¢ se perder? Por isso, Filotéia, e porque a
tua salvacdo me é tido cara, eu te declaro a ne-
cessidade de Tthertares o feu coraciio de tddas es-
tas inclinagoes; pois, ainda que os teus atos par-
ticulares nfo sejam sempre contrarios a devogéo,
contude, o afeicoar-se e apegar-se a estas coisas
lhe causam mui grandes danvs.

o

CAPITULO XXIV

Necessidade de purificar a alma mesmo das im-
perfeicoes naturais

Possuimos ainda, Filotéia, algumas imperfeicdes

naturais, que, embora se originem dos proprios
pecados, ndo sdo pecados mortais nem veniais:

N
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chamam-se imperfeicoes, e os atos resultantes dai-

ttm o nome de defeitos ou faltas. Santa Paula,
por exemplo, como nos conta S. Jerdnimo, era de
natureza tdo dada a melancolia, que, & morte de
seu marido e seus filhos, pensava morrer de tris-
teza.

Era isso uma grande imperfeicio, mas nao um
pecado, porque era contra a sua vontade. Exis-
tem algumas pessoas que sdo de um espirito le-
viano e outras de um carater rispido; muitas ha
de um animo inddcil e dificil de aceder aos con-
selhos e as palavras de amigos; outras que tém
a bilis facil de intlamar-se, e muitas outras que
possuem um coracdo por demais terno e susceti-
vel a amizades humanas. Numa palavra: quase
que ndo existe pessoa alguma em que nao se
note uma imperfeicdo semelhante.

Ora, embora essas imperfeicoes sejam naturais,
podem, entretanto, ser corrigidas e moderadas,
procurando-se adquirir as perfeiches contrarias;
podemos mesmo acabar inteiramente com elas; e
digo-te, Filotéia, que deves chiegar a éste ponto.
Achou-se meio de converter as amendoeiras azeé-
das em doces, simplesmente furando-as junto ao
pé, para que saia 0 SUCO amargo.

Por que, portanto, ndo podemos nds nos livrar
de nossas mas inclinagies, retendo unicamente
o que tém de bom para as tornar disposicdes fa-
voraveis a pratica das virtudes? Assim como nao
ha uma natureza tio boa que ndo possa ser cor-
rompida por habitos viciosos, assim tambeém nao
existe um carater tdo mau que ndo se possa do-
mar e até mudar inteiramente, mediante um es-
forco constante e pela graca de Deus.
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Vou te dar, pois, 0s avisos e te propor os exer-
cicios que julge mais necessarios para livrar a
tua alma de todas as mas inclinacoes ao peca-
do venial, de todos o0s apegos a coisas intitels
e perigosas e de tédas as ‘E\Emﬁﬁﬁomm .zmm:*ma.
Com isso a tua alma estara também mais deien-
dida contra o pecado mortal. Que Deus te dé a

sua graca para os pores Cil pratica!l

]

PARTE 1l

Diversos avisos para elevar a alma a Deus por
meio da oracdo e da recepcdo dos sacramentos

CAPITULO 1
A necessidade da oracéo

1. A oracado, fazendo o nosso espirito penetrar
na plena luz da divindade e expondo a nossa voi-
tade abertamente aos ardores do amor divino, é
0 meio mais eficaz de dissipar as trevas de er-
ros e ignorancia que cbscurecem a nossa mente
e de purificar o nosso coracdo de todos os seus
afetos desordenados. E’ ela a agua da graca, que
lava a nossa alma de suas inigiiidades, alivia os
1108808 coracoes, opressos pela séde das padixoes,
e nutre as primeiras raizes que a virtude vai lan-
cando, que sdo os bons desejos.

2. Mas o que muito em particuiar te aconselho
¢ a oragado de espirito e de coracio e, sobrefudo,
a que se ocupa da vida e paixio de Nosso Se-
nhor: contemplando-o, sempre de novo, pela me-
ditacdo assidua, tua alma ha de por fim encher-se
déle e tu conformards a tua vida interior e ex-
terior com a sua. Ele é a luz do mundo; € néle,
por éle e para éle que devemos ser iluminados.
Ele é a drvore misteriosa do desejo de que fala
a Espdsa dos Cantares. E’ a seus pés que te-
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